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NACIONALES
Los republicanos arrebatan 
a los demócratas 
el Estado de Virginia...

Los republicanos de EE.UU. conquistaron este 
martes la Gobernación de Virginia y están dis-
putando la victoria en Nueva Jersey, en lo que 
supone un revés para el presidente estadouni-
dense, Joe Biden, en su primera cita electoral 
tras llegar a la Casa Blanca. Pág. 6
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CIUDAD
Disney aumentó los 
precios de sus entradas...

Disney han aumentado un 8,1% en relación a lo 
que costaban antes, actualmente pueden llegar a 
costar $164 cuando lo más alto que costaban era 
$154, según el Registro del Condado de Orange. 
Pág. 3
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TECNOLOGIA
Metaverso: así es el 
mundo virtual en el que 
Zuckerberg....
Mark Zuckerberg anunció el pasado jueves 
algunos progresos en sus gafas de realidad vir-
tual, capaces de leer las expresiones faciales 
de su portador y hacer que estas se muestren 
en el avatar. El fundador de Facebook mos-
tró algunos adelantos de este nuevo mundo, 
al desfilar por su lujosa casa con vistas al lago 
y de pronto la vivienda se transformaba en 
una réplica digital de la misma y él en un ava-
tar a su imagen y semejanza. Pág. 17
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Retos hay muchos, ojalá todos fueran 
educativos o divertidos, pero la realidad es 
que en la red se encuentra de todo.  El peligro 
está en aquellos que se vuelven virales y que 
los jóvenes tienden a replicar.

Los retos están de moda.  Los niños y 
adolescentes, como nativos digitales, le ha-
cen seguimiento a todo lo que es tendencia y 
tienden a imitar ciertos comportamientos o 
juegos, que pueden ser peligrosos para su de-
sarrollo e integridad física. Hoy quise hablar 
sobre este tema, que implica graves conse-
cuencias para los jóvenes y mucha respon-
sabilidad por parte de los padres y/o tutores.  

Quizás recuerden el famoso “BALLENA 
AZUL”, un “juego suicida” que fue viral a 
partir del 2017 y que presuntamente estuvo 
vinculado con muertes alrededor del mundo. 
Estaba dirigido a adolescentes y establecía 
50 tareas para realizar en 50 días.  

Recientemente fue el “RETO DEL 
MOMO”.  A través de las redes sociales, se 
difundió una imagen de la estatua de un ave 
que, de acuerdo con las interpretaciones, 
alentaba a los niños a realizar acciones cada 
vez más peligrosas, llegando a lastimarse.  

Cuidado con los retos que son “tendencia”
Conoce 8 challenges motivo de preocupación 

Elvia Herrera / herreraelvia@yahoo.com

El reto de comer jabón o ‘TIDE PODS.’ 
por su nombre comercial, también ha sido 
motivo de estudio y alerta.  A través de una 
serie de videos se reta a los jóvenes a morder 
una cápsula de detergente.  El peligro está 
en que el contenido es ingerido o inhalado y 
puede causar quemaduras químicas y otros 
problemas en el sistema digestivo, excretor y 
respiratorio.

Existen otros challenges aún más peligro-
sos.  Hace poco un niño de 11 años perdió sus 
piernas al caer debajo de un tren, por hacer 
el reto ‘TRAIN SURFING’ (subirse a la par-
te superior de un vehículo en movimiento, 
mientras se graba un video)

En Italia, una niña murió asfixiada luego 
de realizar el ‘BLACKOUT CHALLENGE’, 
que reta a las personas a dejar de respirar 
hasta desmayarse. También fue tendencia 
“BIRD BOX CAGE” que consistía en reali-
zar actividades cotidianas con los ojos venda-
dos, simulando la película del mismo nombre.  
¿Los resultados? Múltiples accidentes entre 
ellos una joven en Utah, que se vio implicada 
en un severo choque, al manejar con una ven-

da en los ojos mientras que otros la grababan.
Mas complicado aún es el ‘FIRE CHA-

LLENGE’, que consiste en rociar gasolina 
en una parte del cuerpo y prender fuego a 
ver hasta donde fuese soportado.  Hubo un 
grupo de víctimas con severas quemaduras e 
incluso la muerte.

Hace poco se suma a la lista “EL JUEGO 
DEL CALAMAR” basado en la popular serie 
de Corea del Sur, transmitida por una de las 
empresas de contenidos por streaming. Los 
productores llevaron a la pantalla un thriller 
psicológico cargado de violencia, que ilustra 
como un grupo de personas compiten por un 
jugoso premio de millones de euros, apostan-
do la vida en esta carrera contra el tiempo.  
La imitación de los juegos de la serie ya co-
menzó a ser un dolor de cabeza en los recreos 
colegiales.

Ante esta problemática, producto de la 
era digital, consulté con un par de especia-
listas.  La primera conclusión es que El nor-
malizar la violencia,  tiene que ser un tema 
para discutir. Este tipo de contenido hace 
que nuestros hijos se vuelvan insensibles.  Es 

un hecho, que la generación nativa digital 
apenas comienza y pretender cerrar los ojos 
ante esta estampida de mensajes es lo peor 
que podemos hacer. 

El tema de los retos se ha vuelto muy po-
pular y cada vez cobra más fuerza.  Si bien 
es cierto que las plataformas como YouTube, 
ya ha impuesto normativas y sanciones para 
quienes publiquen bromas pesadas o inciten a 
los retos, lo cierto es que vivimos en una era 
donde las personas entre 16 y 24 años pasan 
casi 4 horas al día en redes.  Ante esta reali-
dad, los expertos recomiendan que los adul-
tos entiendan la realidad y conozcan como 
enfrentarla. 

RECOMENDACIONES
— Hablar con frecuencia con los jóvenes, 

sobre estos y otros temas que les interesan 
sobre todo hacerlo desde la comprensión y 
no desde la crítica. Afincarse en que para ser 
popular no hay que seguir retos o peticiones 
de los amigos (Presión Social).

— VER lo que ellos VEN. Tratar de man-
tenerse al día y buscar información sobre lo 
que es tendencia.  Crear chats con otros pa-
dres que estén en la misma sintonía puede ser 
recomendable. 

—  Siempre hay que estar vigilante al 
contenido al que están expuestos nuestros 
jóvenes.

— Poner ejemplos de los retos que están 
de moda y sus consecuencias. 

Pero, sobre todo, creo que debemos de 
tratar de generar conciencia para poder dis-
tinguir entre lo bueno y lo malo, además del 
mundo virtual y físico. No podemos preten-
der aislar a nuestros hijos del entorno, pero 
SÍ podemos establecer un vínculo de confian-
za y tratar de entender lo que sucede.  Hoy 
mas que nunca e parte de nuestra responsa-
bilidad como padres.

 Foto: Canva Premium

La empresa francesa de neumáticos lle-
va 120 años revisando restaurantes y hoteles

Michelin, la compañía francesa de neu-
máticos que también califica y evalúa restau-
rantes, se ha asociado con Visit Florida para 
presentar su primera guía de los mejores es-
tablecimientos gastronómicos del estado.

Michelin anunció la asociación con la 
compañía de marketing turístico, trayendo 
la Guía Michelin al Sunshine State el próxi-
mo año.

La guía, según un comunicado de prensa, 
se centrará en los restaurantes de Orlando, 
Tampa y Miami.

“Esta asociación une la fuerza de Visit 
Florida en el turismo con los más de 120 años 
de experiencia de Michelin en gastronomía”, 
se lee en el comunicado.

Esta será solo la quinta Guía Michelin 
centrada en un destino estadounidense. Los 
otros son Nueva York, Washington, DC, 
Chicago y California, según Michelin.

El fabricante de neumáticos enviará a 
sus “inspectores” a Florida el próximo año 
para “comenzar a descubrir y celebrar las jo-
yas culinarias en todo el estado el próximo 
año”, según el comunicado.

“Los inspectores de las Guías MICHE-

LIN (sic) esperan descubrir el panorama cu-
linario de clase mundial en Miami, Orlando y 
Tampa”, dijo Gwendal Poullennec, director 
internacional de las Guías MICHELIN, en 
un comunicado. “Desde la emoción y el gla-
mour de Miami hasta las atracciones icóni-
cas de Orlando y el esplendor de la costa del 
Golfo de Tampa, la gastronomía de Florida 
es única, diversa e intrigante para los lugare-
ños y viajeros de todo el mundo”.

La edición inaugural de “La Guía MI-
CHELIN Miami, Orlando y Tampa” se 
anunciará en 2022, según la compañía.

Michelin comenzó su guía de restauran-

tes y hoteles a principios del siglo XX.  Los 
fundadores de la empresa, Ándre y Édouard 
Michelin, iniciaron la guía como una forma 
de incentivar los viajes y, así, gastar más di-
nero en neumáticos, según Business Insider .

Michel también ofrece un sistema de 
clasificación de una a tres estrellas para res-
taurantes. Recibir incluso una estrella se con-
sidera un gran honor para un chef y puede 
tener un gran impacto en el negocio de un 
restaurante.

Algunos chefs reconocidos con estrellas 
Michelin incluyen Wolfgang Puck, Gordon 
Ramsay y Masaharu Morimoto, entre otros.

Michelin se asocia con Visit Florida 
para promover restaurantes en Orlando, Tampa y Miami

Tomado de / CLICK ORLANDO
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Guirnaldas, coronas doradas y un inmenso árbol navi-
deño se encuentran en la calle principal, Main Street, como 
parte de la temporada 2021

  El parque temático Magic Kingdom de Florida 
(EEUU), amaneció este lunes decorado con ambiente de 
navidad para celebrar los 50 años de Walt Disney World.

Un repentino cambio de “look” en un lugar que en 
pocas horas dejó atrás la “tenebrosa” fiesta de Halloween 
para mostrar los tonos dorados y las guirnaldas.

De esta manera, guirnaldas, coronas doradas y un 
inmenso árbol navideño aparecieron en la calle principal, 
Main Street, como parte de la temporada navideña de 
2021, que tendrá lugar en todo Walt Disney World Resort.

Aunque las fiestas comienzan oficialmente el 12 de no-
viembre, en el complejo recreativo de Orlando (centro de 

Florida) el ambiente de navidad ya es una realidad, según 
imágenes distribuidas por Walt Disney World Resort.

Coronas de flores adornan la estación de tren de Main 
Street para recibir a los huéspedes cuando ingresan al par-
que.

Tras una noche de esqueletos y brujas de Halloween, 
las guirnaldas se instalaron en todas las superficies dispo-
nibles.

Se trata del preámbulo navideño de la “la celebración 
más mágica del mundo” en honor al 50 aniversario del 
complejo, según asegura Walt Disney World Resort.

La empresa celebró el 1 de octubre pasado su 50 cum-
pleaños convertido en el parque de atracciones más grande 
y visitado del mundo, en continua expansión y con nuevas 
experiencias en sus 4 divisiones temáticas.

Visitar a Mickey Mouse se ha vuelto más caro. Disney aumentó los precios de los 
boletos de entrada al parque Disneyland, Disney California Adventure y Disneyland 
Resort, en California, de igual manera se esperan aumentos en Walt Disney World en 
Orlando, Florida también. Según explica un artículo de la revista Forbes y varios me-
dios, la compañía está tratando de recuperar las pérdidas económicas a través del au-
mento en el costo de las entradas de sus parques temáticos, luego de los largos cierres 
ocasionados por la pandemia de coronavirus que causaron reducciones en los ingresos. 
Los precios de un boleto para ir a Disney han aumentado un 8,1% en relación a lo que 
costaban antes, actualmente pueden llegar a costar $164 cuando lo más alto que cos-
taban era $154, según el Registro del Condado de Orange. No solamente los precios de 
los boletos han subido, sino muchos servicios dentro de las visitas del parque también. 
El precio del estacionamiento en los parques subió de $25 a $30 de acuerdo con el Los 
Angeles Times, y el precio del estacionamiento en los hoteles de Disneyland aumentó 
a $40 dólares. El parque Disneyland está planeando estrenar los servicios “Genie +” y 
“Lighting Lane” pronto, este servicio permite evitar hacer las filas para las atracciones 
en horas pico por el costo de $20, de igual manera planean ofrecer otros servicios para 
disfrutar de las atracciones de una manera eficiente cobrando un costo adicional.

No es fuera de lo común que Disney aumente los precios de las entradas a los par-
ques, pero es la primera vez que este incremento es tan significativo. El parque de Walt 

Disney World pasa sin transición 
de Halloween a una Navidad adelantada

Tomado de / FOX 35 ORLANDO

Disney aumentó los precios de sus entradas 
a los parques en California. ¿Qué pasará con Orlando?

Tomado de / EL NUEVO HERALD

Disney World en Florida no ha sido afectado por el momento, pero pudiera suceder 
algo similar.

 Foto: Los angeles Times

 Foto: El Tiempo

 Foto: El viaje de Sofi
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Foto: Vanguadia
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Cuenta la 
Biblia que cuan-
do todos los 
hombres habla-
ban una misma 
lengua sobre la 
tierra, decidieron 
edificar una torre 
cuya cúspide lle-
gara hasta el cie-
lo. Aprendieron a 
quemar el barro 

y sustituyeron las piedras por ladrillos. Para 
pegarlos, utilizaron brea en lugar de argama-
sa. Dios (Jehová, Yahveh) bajó preocupado, 
y comprendió que nada impediría a aquellos 
hombres llevar adelante sus propósitos de lle-
gar al cielo.

Para evitarlo, hizo que cada uno comen-
zara a hablar una lengua diferente. Nadie 
entendía al otro, la confusión fue total y los 
hombres, sin poder comunicarse entre sí, de-
cidieron suspender la obra y dispersarse por 
todo el mundo, dando lugar a los diferentes 
idiomas. Esa es, en síntesis, la famosa leyenda 
de la Torre de Babel, una historia capaz de 
demostrarnos la negatividad de la incomuni-
cación.

Pero no solo los idiomas provocan pro-
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Nuestra vida está rodeada de positi-
vidad y negatividad, algo que nos ayuda a 
motivarnos, a aprender y también a seguir 
hacia delante y conseguir nuestras metas. 
Pero, ¿sabes qué podrías atraer la  positivi-
dad  siempre que lo desees? Solo hace falta 
predisposición para ello y seguir unos breves 
consejos para que te conviertas en un verda-
dero imán de energía positiva.

Si empezamos a pensar en positivo, 
atraeremos la energía positiva que generará 
que tengamos una vida feliz y perfecta, llena 
de plenitud. Tan solo, tenemos que aprender 
a proyectar nuestra energía interna hacia el 
exterior. Si somos positivos interiormente y 
lo transmitimos al exterior, aprenderemos a 
vivir nuestra vida  con  felicidad  y positivis-
mo, además de que todo empezará a irnos 
mucho mejor.

Vive aquí y ahora, no vivas en el pasado 
y no te obsesiones con el futuro. Las cosas 
que ya han pasado no se pueden cambiar y 
el futuro aún está por venir, con muchas sor-
presas que descubrir. Aunque resulte difícil, 
debemos  centrarnos en el presente  solven-
tando y aprendiendo de aquellos errores del 

¡Conviértete en un imán de energía positiva!
Orlando Times News

www.miamitimesnews.net
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pasado y esperando el futuro con optimismo 
y expectantes de lo que nos pueda sorpren-
der y pasar.

Muchas veces, perdemos el tiempo 
pensando en lo ya pasado o en lo que podrá 
pasar, en vez de centrarnos en el presente 
que es lo que importa. Piensa que la vida es 
solo un instante y que el tiempo pasa muy 
rápido. Si no aprovechas el aquí y el ahora, 
si vives de sueños, estarás perdiendo valiosos 
momentos.  Céntrate en tu presente y vive 
cada día con optimismo, ganas y fuerza.

Una de las prácticas que deberíamos 
hacer y que nos ayudarán en este cometido 
es la meditación. Con tan solo unos minutos 
al día podemos ser conscientes de nuestro 
presente, ver las cosas más claras y lograr la 
calma y la tranquilidad que tanto necesita-
mos. ¡Seremos un verdadero imán de energía 

 Foto: Noticias ao Minuto

positiva!
Agradece siempre que puedas, estar 

agradecidos absolutamente con todo, nos 
ayudará a lidiar con casi cualquier situación 
con serenidad, seguridad y gratitud

Aprende a crear a tu alrededor un am-
biente de tranquilidad y armonía que te ayu-
de a vivir el presente, estar agradecido hasta 
contigo mismo y evitar desacreditarte ante 
posibles errores o situaciones que sean muy 
negativas.

Llena tu casa de aromas, de colores, de 
velas, ¡haz cambios! Todo esto hará que la 
energía positiva se vea atraída y todo en tu 
vida empiece a cambiar, para bien. No per-
mitas que la energía negativa ocupe tu vida 
y conviértete tú mismo en un imán de ener-
gía positiva con estos sencillos pasos que te 
harán reflexionar.

Foto: Mensalus

Foto: De Beleggrsgids

La otra Torre de Babel
 
Ismael Cala / @Cala

blemas de comunicación. En ocasiones, las 
actitudes humanas son las que tienden ese 
manto, con todas sus secuelas negativas. 
Si nos dejamos llevar por el enojo o el odio, 
creamos barreras infranqueables con los de-
más. Son emociones fuertes que nublan los 
sentidos y diluyen el razonamiento.

Los seres humanos soberbios e intransi-
gentes nunca mantendrán una comunicación 
correcta y constructiva con sus semejantes. 

La soberbia y el fanatismo elevan muros, 
tienden a imponer ideas y hacen prevalecer 
puntos de vista no compartidos —y a veces 
hasta rechazados— por los otros.

En otro sentido, si no estamos dispues-
tos a escuchar, también abrimos el paso a la 
senda de la incomunicación humana. Otros 
factores también entorpecen la comunica-
ción plena. Por ejemplo, cuando no decimos 
las cosas de la mejor manera, o en el mo-
mento o lugar adecuados. O cuando repro-
chamos, acusamos y exigimos sin motivos, o 
somos incoherentes, indecisos en el mensaje 
y utilizamos términos poco puntuales.

Lamentablemente, hoy día nuestro 
mundo es víctima de una incomunicación 
feroz. Vivimos en una Torre de Babel, pero 
no separados por lenguas distintas, sino por 
sentimientos encontrados, puntos de vista 
insalvables, intereses espurios, fanatismo y 
sed de violencia.

Vivo con la esperanza de que nosotros, 
los que habitamos la Tierra, seamos capaces 
de resolver estos problemas con nuestro pro-
pio esfuerzo, y no tengamos que esperar por 
otra intervención divina.

Del 04 al 17 de Noviembre del 2021  4
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El comité asesor de los CDC recomendó aprobar 
la vacuna de Pfizer para niños de 5 a 11 años

Tomada de / INFOBAE

Se espera que la directora, la doctora 
Rochelle Walensky, dé su autorización final 
para comenzar con la campaña de vacuna-
ción en este grupo etario esta misma sema-
na

Un comité asesor de  los  Centros para 
el Control y la Prevención de Enfermeda-
des  (CDC) de Estados Unidos  recomendó 
la aplicación de la vacuna contra el coro-
navirus de Pfizer-Biontech para niños de 5 
a 11 años. Luego de esta recomendación se 
espera que la directora de los CDC, la docto-
ra Rochelle Walensky, la apruebe.

La votación fue unánime, con 14 votos 
a favor y ninguno en contra.

Los miembros del ACIP, que revisó los 
datos de eficacia y seguridad, dijeron que los 
beneficios de la vacuna superaban los 
riesgos, y se turnaron para hablar a favor 
de vacunar a los niños.

“La Sociedad de Enfermedades In-
fecciosas Pediátricas, la organización más 
grande del mundo de especialistas en enfer-
medades infecciosas pediátricas,  apoya fir-
memente las recomendaciones universales 
de la vacunación COVID-19 de niños de 5 
a 11 años de edad, según lo autorizado por 
la FDA”, dijo el doctor Sean O’Leary, pro-
fesor asociado de pediatría en el Children’s 
Hospital Colorado.

“Hoy es un día monumental en el curso 
de esta pandemia”, dijo Walensky al panel 
asesor al comenzar sus deliberaciones el 
martes temprano. Señaló que, si bien el ries-
go de enfermedad grave y muerte es menor 
en los niños pequeños que en los adultos, es 
real, y que COVID-19 ha tenido un profun-
do impacto social, de salud mental y educa-
tivo en los jóvenes, incluida la ampliación de 
las disparidades en el aprendizaje.

“Hay niños en segundo grado que nun-
ca han tenido un año escolar normal”, dijo 

Walensky. “La vacunación pediátrica tiene 
el poder de ayudarnos a cambiar todo eso”.

Los estados se están preparando para 
distribuir las vacunas -en frascos con tapa 

naranja para distinguirlos de las dosis adul-
tas- apenas el gobierno dé la luz verde. Más 
de 25.000 pediatras y otros proveedores de 
atención primaria se han declarado provee-
dores de la vacuna.

En Estados Unidos,  casi dos millones 
de niños de entre 5 y 11 años contrajeron 
el COVID-19 y al menos 172 murieron, 
según los CDC. Las cifras son bajas en com-
paración con el total de casos (45,8 millo-
nes) y de fallecidos (más de 743.000) en el 
país, pero preocupan.

El 26 de octubre, un panel médico 
de asesores del Gobierno de EEUU votó 
para recomendar la autorización de la vacu-
na contra el COVID-19 de Pfizer para niños 
de 5 a 11 años. El pasado viernes, la FDA dio 
su aprobación.

“Para mí está bastante claro que los be-
neficios superan el riesgo cuando oigo hablar 
de niños que están siendo ingresados en la 
UCI, que tienen resultados a largo plazo des-
pués de su covid, y de niños que están mu-
riendo”, dijo Amanda Cohn, de los CDC, que 
votó a favor. Hubo 17 votos a favor y una 
abstención.

Un estudio con niños de escuela prima-
ria halló que las vacunas de Pfizer previenen 
la infección sintomática en el 91% de los ca-
sos, aunque es un tercio de la dosis que reci-
ben adolescentes y adultos.

En un análisis preliminar la semana pa-
sada, funcionarios de la FDA dijeron que 
la protección “superaría de lejos” el riesgo 
de un efecto secundario muy inusual  en 
casi todas las hipótesis de la pandemia.

Del 04 al 17 de Noviembre del 2021  

Los republicanos de EE.UU. conquista-
ron este martes la  Gobernación de Virgi-
nia y están disputando la victoria en Nue-
va Jersey, en lo que supone un revés para el 
presidente estadounidense, Joe Biden, en su 
primera cita electoral tras llegar a la Casa 
Blanca.

Pasada la medianoche, las principales te-
levisiones del país declararon como ganador 
en Virginia al republicano Glenn Youngkin, 
un empresario sin experiencia política que 
se enfrentaba al demócrata Terry McAuli-
ffe, quien ya gobernó el estado entre 2014 y 
2018, informa Efe.

Las elecciones en Virginia y Nueva Jer-
sey suponen un referendo sobre los prime-
ros meses de Gobierno de Biden y, además, 
son un primer medidor de la actitud de los 
estadounidenses de cara a las elecciones le-
gislativas de 2022, en las que los demócratas 
temen perder sus mayorías en el Congreso.

En un acto electoral en Chantilly, Youn-
gkin salió al escenario mientras el público gri-
taba su nombre: «¡Glenn, Glenn, Glenn!». Y al 
ritmo de la canción Spirit in the Sky, se puso 
a bailar y a dar palmas para celebrar la pri-
mera victoria republicana  para la Gober-
nación de Virginia desde el 2009.  «¡Esto ya 
no es una campaña, esto es un movimiento!», 
clamó Youngkin, de 54 años, mientras el pú-
blico aplaudía a rabiar.

En un comunicado, el expresidente Do-
nald Trump (2017-2021) automáticamente 
dio crédito a su base electoral por haber «sa-
lido a votar con fuerza» y haber convertido a 
Youngkin en gobernador de Virginia durante 
los próximos cuatro años.  «Mi movimiento 
es más grande y más fuerte que nunca», pro-
clamó Trump.

Incertidumbre en Nueva Jersey
Mientras tanto, todavía no se hay un 

ganador claro en Nueva Jersey, donde el re-

do alcalde afroamericano de la historia de la 
ciudad -David Dinkins, elegido en 1989, fue el 
primero-, se ha declarado ya vencedor.

«Es oficial. Nuestra campaña de cinco 
condados, tocar a todas las puertas, llegar a 
todos los votantes fue exitosa: ¡Hemos gana-
do la carrera por la Alcaldía de la ciudad de 
Nueva York!», ha celebrado con un mensaje 
en su perfil de Twitter. El retirado capitán de 
la Policía ha afirmado que la victoria en los 
comicios se trata de «un sueño hecho reali-
dad» y ha mostrado su «orgullo» por repre-
sentar «a la ciudad que todos amamos como 
su alcalde electo».

Por su parte, Sliwa ha reconocido tam-
bién ya el triunfo de Adams y ha dicho le ha 
prometido su «apoyo». «Lo concedo pública-
mente. Y es hora de que la ciudad de Nueva 
York se mueva en una nueva dirección», ha 
apostillado frente a sus seguidores, recoge la 
cadena CBS.

Adams era el claro favorito a ocupar la 
Alcaldía, sucediendo al también demócrata 
Bill de Blasio debido a la ventaja de registro 
de votantes de aproximadamente siete a uno 
de los demócratas sobre los republicanos en 
Nueva York.

Tras su victoria en las primarias del par-
tido, el expolicía llevó a cabo una campaña 
centrada en la seguridad pública y se encami-
nó al cargo respaldado por su profunda ex-
periencia en la política neoyorquina. Ahora, 
con 61 años, tomará posesión como alcalde el 
1 de enero.

Pase lo que pase finalmente, los márge-
nes tanto en Nueva Jersey como en Virginia 
denotan una importante movilización de las 
bases republicanas en paralelo a la frustra-
ción de las demócratas tras unos meses en 
los que la aprobación de Biden ha caído en 
picado.

cuento ha arrojado una reñida elección, en 
la que con el 87 % de los votos escrutados, 
Phil Murphy con un 49,5 % va por detrás de 
su contendiente republicano, Jack Ciattare-
lli, que suma un 49,6 %.

Nueva Jersey es un estado en el que 
Murphy fue elegido en el 2017 por primera 
vez con un margen de 14 puntos y en el que 
Biden venció hoy hace un año a Trump por 
16 puntos; además todas las encuestas daban 
una holgada victoria al demócrata.

Un expolicía demócrata en la alcaldía 
de Nueva York

El expolicía y demócrata Eric Adams se 

ha impuesto en las elecciones a la Alcaldía de 
Nueva York con el 66,7 % de los votos al 65 % 
escrutado, según informa Europa Press.

Adams, hasta ahora presidente del dis-
trito neoyorquino de Brooklyn, arrolla así 
al aspirante republicano, Curtis Sliwa, quien 
se hace por el momento con el 28,2 % de los 
votos, según recoge la cadena estadouniden-
se CNN. Estimaciones realizadas al cierre de 
las urnas daban el 75 por ciento de los votos 
para el demócrata.

Proyectado como ganador por va-
rios medios que descartan una remontada, 
Adams, quien se convertiría así en el segun-

Los republicanos arrebatan a los demócratas 
el Estado de Virginia, en un revés para Biden

Tomada de /  LA VOZ DE GALICIA

Foto: Winchester Star
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COP26: líderes mundiales se comprometieron 
a detener la deforestación en 2030

Tomada de / INFOBAE

La lista de más de cien firmantes reúne a 
rebeldes climáticos como Brasil, Rusia o Chi-
na, retrasados en su compromiso contra el 
calentamiento global, junto a naciones como 
Costa Rica, Ecuador, Estados Unidos o los 
países de la Unión Europea

Más de cien líderes mundiales reunidos 
en Glasgow para la COP26 se compromete-
rán el martes a detener y revertir la defores-
tación en 2030 con medidas apoyadas por 
19.000 millones de dólares de fondos públicos 
y privados, anunció el lunes la presidencia 
británica.

Los líderes mundiales reunidos en la 
COP26 se comprometerán el martes a dete-
ner la deforestación en 2030 gracias a 19.200 
millones de dólares de fondos públicos y pri-
vados, medida denunciada por ecologistas 
como una “luz verde para otra década de 
destrucción forestal”.

“Países que abarcan desde los bosques 
septentrionales de Canadá y Rusia hasta las 
selvas tropicales de Brasil, Colombia, Indo-
nesia y la República Democrática del Congo 
respaldarán la Declaración de los Líderes de 
Glasgow sobre los bosques y el uso de la tie-
rra”, avanzó el lunes la presidencia británica 
de la conferencia.

La lista de más de cien firmantes reúne a 
rebeldes climáticos como Brasil, Rusia o Chi-
na, retrasados en su compromiso contra el 
calentamiento global, junto a naciones como 
Costa Rica, Ecuador, Estados Unidos o los 
países de la Unión Europea.

En su conjunto,  “reúnen el 85% de los 
bosques del mundo, una superficie de más de 
13 millones de millas cuadradas” o 33,6 millo-
nes de km2, según el comunicado.

“Nunca antes tantos líderes, de todas 
las regiones, representando todos los tipos de 
bosques, habían unido sus fuerzas de esta ma-

combustibles fósiles, pero cada minuto se 
pierde una superficie forestal equivalente 
a 27 campos de fútbol, según la presidencia 
de la COP26. Por otra parte, el 23% de las 
emisiones mundiales de CO2 proceden de 
actividades como la tala, la deforestación y 
la agricultura y 1.600 millones de personas 
-casi 25% de la población mundial- dependen 
de los bosques para su subsistencia.

El compromiso de “detener y revertir la 
deforestación y la degradación de la tierra 
para 2030″ incluye un “paquete de compro-
misos económicos y políticos sin preceden-
tes”, aseguró el gobierno británico.

Estas medidas se apoyarán en un fon-
do de 12.000 millones de dólares de dinero 
público aportado por 12 países entre 2021 y 
2025, más 7.200 millones de dólares de in-
versión privada por parte de más de 30 ins-
tituciones financieras mundiales, incluidos 
gigantes como Aviva, Schroders y Axa.

Las medidas deben respaldar actividades 
en los países en desarrollo como la restaura-
ción de tierras degradadas, la lucha contra los 
incendios forestales y la defensa de derechos 
de las comunidades indígenas.

Asimismo, 28 gobiernos que representan 
el 75% del comercio mundial de productos 
básicos clave que pueden amenazar los bos-
ques -como el aceite de palma, el cacao y la 
soja- deben firmar otra declaración compro-
metiéndose a reducir la presión sobre los bos-
ques, apoyando a los pequeños agricultores y 
mejorando la transparencia de las cadenas de 
suministro.

Gracias a “estos compromisos sin prece-
dentes, tendremos la oportunidad de poner 
fin a la larga historia de la humanidad como 
conquistadora de la naturaleza y de conver-
tirnos en su custodio”, según el primer minis-
tro británico Boris Johnson.

nera”, debe decir el presidente de Colombia, 
Iván Duque, en el evento de los 100 según un 
extracto difundido por los organizadores.

Su país se comprometerá a legislar para 
fijar un objetivo de cero deforestación para 
2030 y proteger el 30% de sus recursos te-
rrestres y oceánicos para esa fecha.

Paralelamente a este anuncio de 100 
líderes, la fundación estadounidense Ford 
indicó que 1.700 millones de dólares serán 
dedicados específicamente a los pueblos in-
dígenas.

Esta alianza de cinco países junto a 17 
donantes privados tiene como objetivo “apo-
yar los derechos de los pueblos indígenas y 
su papel como guardianes de bosques y de l 
naturaleza”, explicó su comunicado.

Pero el gran anuncio de los 100 líderes 

fue recibido como un jarro de agua fría por 
grupos ecologistas como Greenpeace.

“Hay una muy buena razón por la que 
(el presidente brasileño Jair) Bolsonaro se 
sintió cómodo firmando este nuevo acuer-
do”, denunció Carolina Pasquali, directora 
ejecutiva de Greenpeace Brasil. Esto “permi-
te otra década de destrucción forestal y no es 
vinculante”, agregó.

“La Amazonia ya está al borde y no pue-
de sobrevivir a más años de deforestación. 
Los pueblos indígenas piden que se proteja el 
80% del Amazonas para 2025, y tienen ra-
zón, es lo que se necesita. El clima y el mundo 
natural no pueden permitirse este acuerdo”, 
subrayó.

Bosques y selvas absorben casi un ter-
cio del CO2 global emitido por la quema de 

Foto Noticias de Israel

Del 04 al 17 de Noviembre del 2021  

Sin precedentes. Así es la visita del Fis-
cal de la Corte Penal Internacional (CPI), 
Karin Khan, a Venezuela porque la realidad 
sobre la sistemática violación de derechos 
humanos en el país supera cualquier maqui-
llaje, pintura de cárceles, o intento de ocul-
tar la situación reseñada y denunciada en 
varias oportunidades por la Alta Comisio-
nada de DDHH de la Organización de Na-
ciones Unidas (ONU), Michelle Bachelet. 

Lo paradójico de esta visita de tres días 
del Fiscal es que mientras en Colombia fue 
anunciada por su canciller a través de su 
cuenta de Twiter como un “día histórico 
la decisión de cerrar el examen preliminar 
sobre la situación de Colombia luego de 17 
años”; en Venezuela también es histórica 
porque el el señor Khan el fiscal demostrará 
que el ejercicio de su actuaciones se rige por 
los principios de autonomía, independencia, 
imparcialidad y respeto a la ley si realiza o 
no diligencias encaminadas a verificar los 
hechos documentados en el Informe de los 
comités sobre torturas, detenciones arbitra-
rias, desapariciones forzadas de denuncias 
sobre los mismo hechos, el Informe sobre las 
audiencias especiales celebradas en la Orga-
nización de Estados Americanos (OEA) so-
bre actos de violaciones graves de derechos 
humanos, los Informes anuales sobre Vene-
zuela emitidos por Comisión Interamerica-
na de Derechos Humanos, y las sentencias 
de la Corte Interamericana de Derechos 
Humanos, entre muchos otros.  

Para que todos estos actos sean consi-
derados como crímenes de lesa humanidad, 
deben ser cometidos como parte de un “ata-
que generalizado y sistemático contra una 
población civil y bajo el conocimiento de sus 
fines por parte de quienes están implicados”. 

Vale la pena destacar que en el procesa-
miento de estos delitos la Fiscalía de la CPI 
tiene en principio asignada la competencia 

La trascendencia de la visita del Fiscal de la CPI a Venezuela
Gabriel Calleja Angulo / gabrielernestocalleja@gmail.com

Foto: Spigel

de instruir los expedientes llevando a cabo 
las diligencias necesarias en el análisis de las 
denuncias y demás situaciones incriminan-
tes o eximentes que lo lleven a la convicción 
de iniciar o no una investigación que deter-
mine si se ha cometido algunos de los delitos 
antes mencionados que son competencia de 
la Corte. Así mismo en función de lo ante-
rior, si se determina que existen motivos 
razonables para iniciar esta investigación 
tiene asignada la competencia de ser el ti-
tular de la acción penal. Por tal motivo, no 
es la Fiscalía de la CPI quien se encarga de 

enjuiciar y condenar a los responsables de 
los delitos de lesa humanidad, ya que esta 
competencia corresponde a los jueces de la 
Corte Penal Internacional tal como está 
claramente establecido en el Estatuto de 
Roma.

Es necesario recordar que el fiscal cono-
ce suficientemente el contenido del Informe 
publicado por la CPI el pasado 15 agosto en 
el cual la anterior fiscal concluyó que “exis-
te una base razonable para creer que se han 
cometido crímenes de lesa humanidad, par-
ticularmente en el contexto de la detención, 

en Venezuela desde al menos abril de 2017” 
y que el requisito de complementariedad se 
ha cumplido. De esta manera, no será objeto 
de esta visita tratar lo relativo a la defen-
sa sobre el principio de complementariedad 
porque ha quedado confirmado que la CPI 
tiene la jurisdicción para actuar porque la 
justicia venezolana en el plano nacional no 
ha cumplido con la obligación de investigar, 
procesar y condenar a los presuntos autores 
de esos delitos. 

Adicionalmente, es importante que el 
Fiscal ratifique y posteriormente valide el 
comportamiento del Estado en su obligación 
prevista en el Estatuto de Roma de cooperar 
plenamente con la Corte en la investigación 
y enjuiciamiento de los crímenes interna-
cionales de su competencia que en este caso 
está llevando a cabo sobre Venezuela.

Como ocurre en todas las visitas oficia-
les, al fiscal le ocultarán la realidad y desde 
luego no lo llevarán a los recintos peniten-
ciarios en los cuales existe un patrón gene-
ralizado de muertes, maltratos, torturas, 
los abusos y las arbitrariedades cometidas 
en las cárceles por los funcionarios del Esta-
do contra las personas privadas de libertad, 
tanto por delitos comunes como por razo-
nes políticas. Sin embargo, esta realidad se 
encuentra suficientemente documentada y 
será imposible ocultarla. 

La actuación del Fiscal y de los jueces 
de la Corte Penal Internacional al impar-
tir justicia deberá ser acorde al precepto 
contenido en el preámbulo del Estatuto de 
Roma, que dispone: “los crímenes más gra-
ves de trascendencia para la comunidad in-
ternacional en su conjunto no deben quedar 
sin castigo y que, a tal fin, hay que adoptar 
medidas en el plano nacional e intensificar 
la cooperación internacional para asegurar 
que sean efectivamente sometidos a la ac-
ción de la justicia”. 
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Todas las miradas están centradas hoy 
en la Capital de Venezuela –Caracas-, La vi-
sita del Fiscal de la Corte Penal Karim Kan, 
La visita ocurre en el contexto de la fase fi-
nal del examen preliminar sobre el caso Ve-
nezuela I,  por la presunta comisión de crí-
menes de lesa humanidad,  en el entendido 
que Venezuela es signatario del Estatuto de 
Roma, por el cual se crea la Corte Penal In-
ternacional, y por lo tanto el Estado está en 
la obligación de colaborar con las gestiones 
que adelante el tribunal para determinar si 
existen responsabilidades. 

Pero es de suma preocupación, el herme-
tismo y la confidencialidad con que se ha ma-
nejado la visita, y mucho más con recientes 
declaraciones que el propio fiscal emitiera a 
pocas horas de su arribo al país, ¨Venezue-
la debería estar orgullosa de haber invitado 
al fiscal de la CPI. No asisto sin invitación. 
No los visitaré como un agente clandestino. 
Fui invitado a Colombia por su presidente y 
fui invitado a Venezuela por su presidente 
y como Estado Parte que se ha comprome-
tido a mantener los valores del Estatuto de 
Roma, creo que es un paso positivo¨, indico 
el fiscal Karim Kan.

Pero muchísimo más preocupante fue 
cuando se le interrogo sobre que debería ha-
cer el Gobierno de Nicolás Maduro Moros 
para evitar una eventual Investigación ante 
la CPI, a lo cual indico de manera muy en-
fática que “El estatuto de Roma es claro en 
cuanto a lo que se necesita. Si un país da un 
paso al frente, yo me haré a un lado”, Real-
mente para las Organizaciones que defien-
den y promueven los Derechos Humanos, 
para las Víctimas directas y los familiares de 
las mismas, sin duda alguna esta frase es de 
suma preocupación.

Luego de un marcado fracaso de nego-
ciaciones anteriores, el último de ellos en 
Barbados hace dos años, todas las miradas se 

Biden regresó de su gira por Europa para 
hallar que el candidato republicano ganó las 
elecciones para gobernador de Virginia, lo 
que se veía por expertos como un referén-
dum sobre su primer año de la presidencia

El presidente  Joe Biden  recibió una lla-
mada de atención no deseada para su aún 
nueva presidencia cuando regresó a Was-
hington de su gira europea y se enfrentó a 
un panorama político diferente luego de los 
resultados de las elecciones del martes.

La proyectada victoria para goberna-
dor del republicano  Glenn Youngkin  sobre 
el exgobernador demócrata  Terry McAu-
liffe en Virginia, un estado que Biden ganó 
por 10 puntos el año pasado, y una carrera 
demasiado cerrada en Nueva Jersey, que los 
demócratas consideraban un mero trámite 
para reelegir al gobernador,  Philip Mur-
phy, se convirtió en una contienda ajustada 
donde todavía no está claro si el candidato 
republicano,  Jack Ciattarelli, les arrebata-
rá la plaza, unas noticias desalentadoras 
que el presidente recibió durante su vuelo a 
casa, según CNN.

Ya en la Casa Blanca, Biden dijo a los re-
porteros el miércoles que los resultados de la 
elección para la gubernatura de Virginia de-
ben ser aceptados, y dijo que estaba orgullo-
so de la carrera que McAuliffe hizo, aunque 
perdiera este martes contra su rival republi-
cano, Glenn Youngkin,  en un revés para el 
presidente y su partido.

Y añadió: “La gente quiere que hagamos 
las cosas, y es por eso que sigo presionando 
mucho para que el Partido Demócrata avan-
ce y apruebe mi proyecto de ley de infraes-
tructura y mi proyecto de ley Build Back 
Better”.

El presidente intentó hilar fino ante 
la pregunta de si creía que,  en caso de que 

recho internacional, a través de lo que se ha 
dado en llamar derecho internacional penal. 
Estas construcciones, en principio de carác-
ter académico y doctrinal, progresivamente 
se han enraizado en la dinámica internacio-
nal, a medida que los Estados han abrazado 
sus conceptos dentro de los tratados inter-
nacionales , para ello los estados han adop-
tado el Estatuto de Roma, instrumento de 
creación de la Jurisdicción especial Penal 
Internacional, como lo es la Coste Penal In-
ternacional, que solo por el principio de com-
plementariedad cuando un Estado no puede 
o no quiere juzgar a los transgresores o per-
petradores de delitos consagrados en dicho 
Estatuto, la CPI lo entra a juzgar. 

Crímenes de lesa humanidad a lo largo 
de la historia

1982-3 | Genocidio contra los Maya en 
Guatemala

1948-92 | Crimen del apartheid
1993 | Limpieza étnica en la ex Yugosla-

via
1994 | Genocidio de Ruanda
2014 | El ISIS en Siria
2021 | POSIBLE INICIO DE LA FASE 

DE INVESTIGACION DEL EXPEDIEN-
TE ¨VENEZUELA I¨

Sin dudar podríamos destacar que la 
CPI se ha dado un enorme paso al finalizar 
el  examen preliminar, recordemos que el 
proceso penal en la CPI consta de seis fases: 
A.-Examen preliminar, B.-Investigación, 
C.-Juicio y condena, D.-Apelación, E.-Sen-
tencia firme y F.-Cumplimiento de la pena., 
el Inicio de una Investigación Formal es un 
avance significativo después de 9 años de in-
acción del primer fiscal de la CPI Moreno 
Ocampo, quien recibió la remisión de denun-
cias y las cuales fueron desestimadas y luego 
9 años de un mandato de la ex fiscal Gam-
biana Bensouda, que ya a solo días de dejar 
el cargo fue que emitió un pronunciamiento 
que hoy es público. 

centraron en este nuevo intento para tratar 
de dar solución a la grave crisis humanitaria 
y compleja vigente en Venezuela, lo cual tra-
jo una polarización aun mayor de la sociedad 
venezolana, donde algunos tildaban dicha 
mesa de colaboracionista, de imperdonables, 
o de una bofetada a la democracia, pero lo 
que si es cierto es que Todo dialogo es im-
portante en el marco de un proceso coyun-
tural, el cual busca apostar a la cultura de la 
paz para resolver las controversias, en este 
sentido un nuevo dialogo entre un ¨Gobier-
no Madurita¨ y una Plataforma Unitaria de 
Oposición, buscaba inicialmente sentar las 
bases para resolver la grave crisis humani-
taria compleja, pero sin duda fue un nuevo 
Dialogo Fallido.

Lo primero que debemos comentar es 
que un dialogo está sujeto a la resolución 
de un conflicto de carácter civil o político, 
pero dos partes no pueden negociar la in-
observancia de una norma o de una Ley, 
mucho menos cuando se trata de normas 
y preceptos de carácter internacional. Pero 
en qué estado esta Venezuela actualmente?, 
la misma viene sometida ya hace más de 20 

el Congreso hubiera aprobado esos planes 
económicos antes de las elecciones  de este 
martes en Virginia, el candidato demócrata 
habría ganado.

“Deberíamos haberlos aprobado antes de 
las elecciones, pero no estoy seguro de que 
yo hubiera podido cambiar el número de 
personas muy conservadoras que salieron a 
votar en distritos republicanos, que eran vo-
tantes de (Donald) Trump. Quizás, quizás”, 
indicóBiden espera que el Congreso apruebe 
sus planes

“La gente está abrumada. Y creo que lo 
que ha pasado es que tenemos que producir 
resultados para ellos, para cambiar su están-
dar de vida y darles un poco más de espacio 
para respirar”, recalcó.

El presidente insistió en que hay mucho 

años a un proceso de Injusticia, donde jueces, 
magistrados, fiscales y peritos se han encon-
trado a las órdenes de otro Poder y así lo ha 
venido diciendo el Relator Especial para la 
Independencia de Jueces y Magistrados, por 
la Organización de Naciones Unidas el Die-
go Garcia-Sayan L., ex Ministro de Justicia 
y Relaciones Exteriores del Perú y ex Juez de 
la Corte Interamericana de DDHH, en un 
comunicado de fecha 1ro de marzo de 2019, 
el Relator exhortó a todas las instituciones 
estales a “respetar, promover y garantizar la 
independencia e imparcialidad de la judica-
tura, así como a que jueces y fiscales del país 
mantengan su independencia ante presiones 
indebidas y respeten la Constitución y los 
tratados de derechos humanos”.

Esta aseveración, hoy cobra mucha 
más relevancia, en razón que un escrito de 
la ex fiscal de la Corte Penal Internacional 
(CPI),  Fatou Bensouda, fue desclasificado 
este 11 de agosto, en el cual se ratifica que 
hay bases razonables para creer que se co-
metieron  crímenes de lesa humanidad  bajo 
el mandato de Nicolás Maduro, por lo me-
nos del 2017 en adelante y que el sistema de 
justicia venezolano no actúa para sancionar 
a los perpetradores. El nuevo fiscal  Karim 
Khan tiene la última palabra sobre lo que va 
a ocurrir con el caso denominado “Venezue-
la I”, las conclusiones de su predecesora la ex 
fiscal Gambiana, inclinan la balanza a favor 
del inicio de una  investigación formal  en 
contra de Maduro y altos funcionarios del 
gobierno.

La Pregunta ¿Qué son crímenes de lesa 
Humanidad? son crímenes cometidos como 
parte de un ataque general o sistemático 
contra civiles en tiempo de paz o de guerra, 
que incluyen tortura, desaparición forzada, 
homicidio, esclavización, deportación y ac-
tos de violencia sexual y de género, incluida 
la violación. Los delitos o crímenes de lesa 
humanidad son la máxima creación del de-

descontento e “incertidumbre” sobre mu-
chos temas, “desde covid a las escuelas a los 
empleos, o el coste de un galón de gasolina”, 
y prometió que si el Congreso aprueba sus 
iniciativas, “muchas de esas cosas van a me-
jorar rápidamente”.

El mandatario reconoció que los demó-
cratas tienen que “explicar” mejor su postu-
ra para que los republicanos no les ganen la 
batalla en temas como la teoría crítica de la 
raza, una doctrina académica que considera 
que el pasado esclavista de EE.UU. es el ori-
gen del racismo sistemático que aún existe.

Pese al impacto de la desinformación en 
ese y otros temas, Biden mantuvo su pro-
nóstico optimista sobre las perspectivas de 
los demócratas en las elecciones de los próxi-
mos años: “Nos irá bien”, zanjó.

Un Diálogo Fallido y la Visita del Fiscal de la CPI a Venezuela
Jose Antonio Orepeza / joseantonio.oropeza@gmail.com 

Biden regresó a EE.UU. y urge a los demócratas 
a aprobar sus planes económicos

Tomado de / LA OPINIÓN 
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para detenerse un buen rato a analizarla: “El 
poder no se opone a la libertad. Es la libertad 
la que distingue al poder de la violencia o de 
la coerción”. 

¿Por qué asociamos instintivamente el 
poder a la opresión? Es probable que sea por 
la relación ambivalente que tiene el poder 
con la violencia física. Sin embargo, Han nos 
plantea que “Para la lógica del poder cabe 
pensar una organización poderosa, que no 
conozca ni una única sanción negativa”. El 
investigador advierte que el poder no es una 
sustancia que se puede poseer, sino es una re-
lación. “Matar al otro hace que la relación de 
poder se termine” afirma lapidariamente.

Luego el filósofo analiza en su libro la 
semántica del poder. Afirma que “El poder 
se inscribe en un horizonte de comprensión”. 

Los estudios sobre el poder han intriga-
do al hombre desde que existe, porque ejerce 
un atractivo muy especial que observa con 
mucha curiosidad a esa especie de magnetis-
mo que ejercen algunos hombres sobre otros 
hombres. Un hombre poderoso siempre ha 
sido, a lo largo de la historia, objeto de gran-
des pasiones que convierten sus vidas en le-
yendas frecuentemente transformadas en 
fantasías y mitos. A veces el poder funciona 
voluntariamente por persuasión, carisma, o 
simpatías personales, pero muchas otras ve-
ces trabaja por la fuerza. 

El filósofo y escritor surcoreano Byung-
Chul Han de 62 años, profesor en la Univer-
sidad de las Artes en Berlín, ha investigado 
profusamente el fenómeno del poder en la 
actualidad, y producto de sus estudios publi-
có un libro muy esclarecedor titulado “Sobre 
el poder”.  En esa obra, el intelectual trata de 
resolver la “confusión teórica” sobre el con-
cepto de poder, que para algunos evoca coer-
ción y para otros un elemento constructivo 
de la comunicación.

El libro comienza por estudiar la lógica 
del poder, que debe ir más allá de una simple 
dominación de unos hombres por otros. No 
sólo es “forzar a una obediencia” nos aclara 
el profesor Han. Es algo mucho más complejo 
y lo plantea de la siguiente manera: “Cuan-
to más poderoso sea el poder, con más sigilo 
opera. Cuando tiene que hacer expresamente 
hincapié en sí mismo, ya está debilitado”.  El 
signo del poder superior aparece, según Han, 
cuando alguien obedece por voluntad propia 
a quien lo manda. Cuando el individuo quie-
re hacer expresamente, por sí mismo, lo que 
quiere su gobernante que él haga. 

En el aspecto comunicativo, el profesor 
Han asegura que “el poder se encarga de 
que la comunicación fluya en una dirección 
determinada”. El proceso “puede operar en 
forma constructiva”, como los catalizadores 
de Luhmann. Y nos lanza esta reflexión como 

El poder según Byung-Chul Han
Álvaro Montenegro Fortique / alvaromont@gmail.com

Foto:  La Gaceta / Thihte

Cita a Nietzsche cuando dijo que comunicar-
se es, originalmente, ampliar su poder al otro. 
Pero el poder aumenta su eficacia ocultándo-
se entre significados, “haciéndose pasar por 
algo cotidiano u obvio”. Allí reside la astucia 
del poder. Porque las “cosas a las que uno se 
ve obligado a causa de su posición social infe-
rior, se vivencian como si fueran una elección 
propia”. Eso significa que el fatalismo que 
trae vivir en una condición deteriorada, llena 
al pueblo de resignación y le hace creer elige 
su destino. De esa manera, “la pobreza pasa a 
ser un estilo de vida escogido por sí mismo”. 
Entonces la pobreza se vive como libertad, y 
como el poder es más estable cuando gene-
ra esa sensación de libertad, la ecuación de 
permanencia en el poder se completa per-
fectamente con la semántica popular. Han 

deduce que el poder nunca es puro ni está 
desnudo, sino que es elocuente. Cita también 
a Hannah Arendt anotando que “El poder 
no lo posee nadie en realidad, surge entre 
los hombres cuando actúan juntos y desa-
parece cuando se dispersan otra vez”. Como 
los abusos de poder, que son tan frecuentes, 
conllevan a la pérdida de libertad, entonces 
se quiebra la ética que permite una relación 
más sana y permanente entre gobernantes y 
gobernados. 

Después de pasearnos por estas reflexio-
nes de Byung-Chul Han, preguntémonos si 
cotidianamente nos vemos sometidos volun-
tariamente o involuntariamente al poder de 
gobernantes, redes sociales, y otros entes. ¿O 
será que realmente somos libres de ejercer 
nuestra voluntad? 

www.orlandotimesnews.com MUNDO HISPANO

E s t a m o s 
viviendo los 
tiempos más 
difíciles de la 
historia que no 
ha tocado vivir 
comparado con 
los tiempos de la 
segunda guerra 
mundial. Son 
tiempos don-
de los políticos 

tienen grandes retos, el cambio climático, 
la salud de su pueblo, retos económicos, el 
desahucio de miles de familias alrededor del 
mundo. Es tiempos para revisarse, renovar-
se, reinventarse y relanzarse a conquistar tus 
metas, para esto debe desarrollar tu creati-
vidad.

 La creatividad en tiempos de crisis es 
más importante que el conocimiento. 

La Creatividad es tener ideas originales 
que añaden valor a los demás. La creatividad 
se aprende, cuando cambia la forma de ver 
las cosas. Pregúntate ¿qué te motiva? ¿qué te 
apasiona? Descubre tus – Sueños – Deseos 
– Metas

Las personas me dicen que las cosas es-
tán malas. Esa es su realidad. El Corona Vi-
rus le ha afectado, esto no será permanente, 
aunque va para su tercer año, es una jorna-
da que nos ha enseñado a ser más humilde, 
más solidario y más creativos. Los invito a 
reflexionar y a valorizar la bendición que tie-
nes. 

 Hay mas de 3 billones de personas en 
el mundo que están viviendo con menos de 
$2.00 al día, hoy no tienen un supermerca-
do para comprar su comida, hoy millones 
de personas van a morir de hambre. Ellos 
no se preocupan por el costo de la gasolina 
porque no hay carreteras, ni automóviles. 
No se preocupan por el costo de medicina, 
de electricidad, pago de hipotecas porque no 

Foto: UNAM Global

Foto: La Mente es Maravillosa

negativos. Afecta tu estado de ánimo.
Cuando descubrimos un gran propósito 

que nos apasiona, toda nuestra energía se 
enfoca para romper los límites y superarlos. 
Nuestra creatividad se expande y encontra-
mos un nuevo mundo, nuevas ideas, identi-
ficamos buenas oportunidades y se logran 
grandes victorias. Se necesita que te com-
prometas con los principios que gobiernan 
el crecimiento y la prosperidad. Identifica 

personas que tengan más pasión que tú y que 
te sirvan de modelo. Cuando disfrutas lo que 
haces descubre tu vocación. Las personas que 
descubren sus talentos, dones y habilidades 
descubren su vocación.

 Para reinventarse y desarrollar tu crea-
tividad debes seguir los siguientes pasos:

	 Debes tener un sueño 
	 Desarrolla el mapa de tus metas. 
	 Transforma tu forma de pensar.
	 Revisa las creencias que te ayudan 

a fortalecer tu visión.
	 Estableces un mapa para cambiar 

las creencias que te debilitan. 
“El precio del éxito se paga por ade-

lantado y al contado                                 y se 
paga por adelantado. Se paga trabajando “

Garantiza el proceso para reinventar-
te. Para esto asume responsabilidad con tus 
metas, se creativo e innovador, enfócate en 
las soluciones, se específico en lo que quieres 
lograr, establece cuándo quiere lograr tu sue-
ño. 

La iniciativa sin acción se convierte en 
una ilusión y esto te puede llevar a la frustra-
ción. El tiempo de desarrollar tu creatividad 
y reinventarte es hoy. Hazlo ahora, Tú pue-
des hacerlo. 

existe. Nosotros lo tenemos todo, carreteras, 
hospitales, escuelas, oportunidades tecnoló-
gicas. Vivimos rodeados de oportunidades y 
nos estamos quejándonos. Cuando te enfoca 
en lo que no tienes se nubla tu creatividad y 
no podemos disfrutar las bendiciones.

Para desarrollar tu creatividad y rein-
ventarte lo que se necesitas es cambiar las 
creencias de escasez. Pasamos más tiempo 
hablando de lo que no tenemos y no disfru-
tamos lo que tenemos. Llego el tiempo de 
transformar tus creencias. Las creencias te 
ayudan a establecer un propósito, a forta-
lecer tu compromiso. Esto aumenta tu con-
fianza y fortalecerá tu integridad. 

Tus creencias te conectan con tu visión, 
que genera la pasión para convertir tus metas 
en realidad. Lo importante es que lo mejor de 
tu vida viene de camino. Es necesario trans-
formar tu forma de pensar, de actuar, y de 
hablar, tus palabras te llevan a comportarte 
como lo está haciendo hoy. Te conectan con 
tus estados emocionales y tus actitudes; estas 
se convierten en tus hábitos que definen tu 
comportamiento que pueden ser positivos o 

Desarrolla tu Creatividad
 
Dr. J. R. Roman, Master Coach / jrromanmotivando@gmail.com
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El pasado viernes 29 de octubre, el 
Consejo de Seguridad de la ONU aprobó 
por unanimidad una resolución con la 
que prorroga la misión de verificación en 
el país hasta el 31 de octubre de 2022. La 
delegación  supervisa la implementación 
de los Acuerdos de Paz firmados en 2016 
entre el Estado colombiano y la exguerri-
lla de las FARC.

El Consejo de Seguridad de las Naciones 
Unidas votó este viernes por unanimidad la 
aprobación de una resolución que reafirma 
su compromiso con el proceso de paz en Co-
lombia. Con esta, extiende un año las opera-
ciones de la misión de la ONU que se encarga 
de verificar la implementación de lo firmado 
hace cinco años entre el Gobierno y la anti-
gua guerrilla de las FARC para finalizar déca-
das de conflicto armado. 

La resolución, que amplió el mandato 
de la misión de verificación, incluyó entre 
sus nuevas tareas las de revisar el cumpli-
miento y la implementación de las sanciones 
impuestas por la Jurisdicción especial para la 
Paz (JEP) -creada para juzgar los crímenes 
cometidos durante el conflicto-, un trabajo 

Sin embargo, el informe señala que la 
violencia contra excombatientes, líderes so-
ciales y defensores y defensoras de derechos 
humanos continúa concentrándose en 25 
municipios del país, ubicados principalmente 
en zonas priorizadas para la implementación 
del Acuerdo de Paz 

Constantes asesinatos de líderes sociales 
y excombatientes de las FARC

Las cifras no son alentadoras, el informe 
trimestral de la ONU reporta que durante el 
período del 26 de junio al 24 de septiembre 
de 2021 se produjo el asesinato de 14 excom-
batientes de las FARC-EP (todos hombres), 
lo que eleva la cifra a 292 (nueve mujeres) 
desde que se firmó el pacto. Las regiones que 
concentran la mayor inseguridad son Cauca, 
Nariño y Valle del Cauca, con un tercio total 
de los asesinatos.

La Oficina de la Alta Comisionada para 
los Derechos Humanos, Michelle Bachelet, 
recibió información sobre asesinatos de 43 
defensores y defensoras de los derechos hu-
manos, lo que representa un total de 158 ase-
sinatos en 2021. Además, se documentaron 
11 masacres que dejaron 38 víctimas en lo que 
va de año (otras 16 están siendo verificadas).

El aumento de la violencia en el país 
sigue causando desplazamientos masivos, 
especialmente en los departamentos de An-
tioquia, Bolívar, Cauca, Chocó, Córdoba y 
Nariño, afectando particularmente a comu-
nidades indígenas y afrocolombianas. 

En las últimas semanas, un asentamien-
to de más de 1.000 indígenas provenientes de 
diferentes partes del país se concentró en Bo-
gotá en una muestra de rechazo al Gobierno 
de Duque, al que acusa de no garantizar la se-
guridad en sus territorios y de dejar a merced 
de grupos armados a los ciudadanos, cientos 
de miles de los cuales son víctimas de despla-
zamiento forzado. 

conjunto que se desarrollará para restablecer 
y restaurar los derechos y el daño causado a 
las víctimas.  

El jefe de la misión de verificación, Car-
los Ruiz Massieu, afirmó en su último infor-
me que el deterioro de la seguridad en el país, 
que ha vivido una ola de asesinatos a líderes 
sociales y antiguos guerrilleros, afecta de 
manera “desproporcionada” a los indígenas 
y afrocolombianos en algunas regiones Co-
lombia. De acuerdo con el documento de la 
ONU, esta prórroga contribuirá a fomentar 
la confianza en el Sistema Integral de Ver-
dad, Justicia, Reparación y No Repetición, 
establecidos en los Acuerdos de Paz. Este 
punto de lo pactado constituye justamente 
el eje central de la jurisdicción creada para re-
solver los crímenes cometidos por las partes 
en el conflicto. 

Los logros de los Acuerdos de Paz
El secretario General de las Naciones 

Unidas, António Guterres, dijo en su infor-
me trimestral sobre la misión de verificación 
de la ONU en Colombia, en septiembre, que 
entre los logros alcanzados por los Acuerdos 
de Paz tras cinco años de su implementación, 
están el cese al fuego y la entrega de armas 
de la guerrilla.

Destaca, que el acuerdo habilitó espacios 
para que las comunidades pusieran en mar-
cha planes de desarrollo y de alternativas a 
las economías ilícitas, además de un enfoque 
de género.

Otro de los logros ha sido la creación y 
puesta en marcha de la Jurisdicción Especial 
para la Paz y la participación en el Congreso 
de poblaciones históricamente excluidas en 
las regiones afectadas por el conflicto. 
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La misión de verificación de la ONU en Colombia 
se prolonga por un año más

Tomado de / FRANCE 24

www.miamitimesnews.netMUNDO HISPANO

Reconocimiento: Qué puedes 
hacer para lograrlo?

Una conversación reciente con una de mis hijas 
me recordó que el reconocimiento laboral sigue siendo 
un gran desafío para las corporaciones de hoy en día. 
Nuestra capacidad de reconocer un trabajo bien hecho 
por el personal puede verse limitada por nuestra crian-
za, capacitación o el comportamiento de nuestros je-
fes. O una mezcla de todos ellos. 

El reconocimiento se presenta en formas diferen-
tes y puede ir desde el simple gesto de un pulgar hacia 
arriba, hasta la aprobación de un programa de capaci-
tación; permitir un viaje de negocios o un bono finan-
ciero; elogiar públicamente a un individuo o otorgar 
una promoción. El reconocimiento se da cuando un 
buen comportamiento, desempeño o esfuerzo realiza-
do por el personal es admitido, elogiado y/o compen-
sado directamente.

Todos somos diferentes y nuestra singularidad se 
traduce también en la forma en que esperamos ser reconocidos por nuestro trabajo. Las nue-
vas generaciones esperan un reconocimiento rápido y y más frecuente, ya sea que se trate de 
una gran organización como de una “start-up”. Encontrar los mecanismos apropiados para el 
reconocimiento es clave para mantener  la motivación en alto y, por ende, el rendimiento del 
personal.

El consejo que he dado a mis hijas ante sus frustraciones, ha sido que identifiquen primero 
qué es lo que más las motiva ( dinero, tiempo libre, capacitación, etc.) y enforcarse, en sus 
conversaciones de desempeño, en sólo unos pocos ítems . Esto aumenta la posibilidades de 
atención, seguimiento y acción por parte de sus jefes.

Cuando las empresas buscan opciones de reconoci-
miento para el personal, les aconsejo que sean creativas: no 
siempre se trata de dinero. A veces motivar no cuesta un 
centavo: un gesto, una sonrisa, o tomarse el tiempo para 
tener una conversación de retroalimentación constructiva 
hacen que le empleado se sienta valorado y puede llegar a 
ser suficiente.

Asegurarse de que la motivación fluya y afecte el des-
empeño del personal es un proceso de comunicación bidi-
reccional con el supervisor e incluye el tema del reconoci-
miento: debes hacer evidente qué es lo que quieres o lo que 
te motiva; y el supervisor debe asegurarse de que haya una 
cartera de opciones y acciones concretas disponibles para 
retener a un equipo motivado y en desempeño.

Recognition: What can you 
do to get it right?

A recent conversation with one 
of my daughters reminded me about 
how recognition is still a big challenge 
for organizations today. Our ability to 
recognize a job well done by staff, may 
be limited by our upbringing, training, 
or by copycatting your boss practices. 
Or a mix of the above.

Recognition comes in many differ-
ent shapes and may go from the simple 
gesture of a thumbs up from the end of 
room to supporting training for staff;  
approving a business trip, a financial 
bonus, a message publicly shared to 
praise an individual, or a promotion. 
Recognition takes place when a good 

behavior, performance or effort done by staff is directly acknowledged, praised and/or com-
pensated.

We are all different, and our uniqueness translates in the way that we expect our work 
to be recognized. When I look at younger generations, I see that recognition is expected 
sooner and more often, whether from a big organization or a start-up. Yet, getting the mech-
anisms right it is key because it affects motivation, hence, performance.

The advice I have given my daughters in the face of their frustrations has been to first 
identify what motivates them the most (money, free time, training, etc.) and focus, in their 
performance conversations, on just a few items. This increases the chances of attention, fol-

low-up and action by their bosses.
When companies look out for options for staff recognition, 

I advise them to be creative; it is not always about money. Mo-
tivation may not cost a cent: a gesture, a smile, a pat on the back 
or taking the time to have a conversation with constructive feed-
back make staff feel valued, and could be sufficient. 

Ensuring that motivation flows and positively affects the 
performance of staff is a two-way communication process with 
the supervisors and includes the topic of recognition: you need 
to make evident what is it that you want or motivates you; and 
your supervisor needs to ensure that a portfolio of options and 
concrete actions are available to retain a performing and moti-
vated team.

Photography Credits: @carolaramtab / All pictures were taken in the UK. / Créditos fotografía: @carolaramtab  / Todas las fotos fueron tomadas en el Reino Unido.

Carolina Ramirez Taborda / carolina.ramireztaborda@gmail.com
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Un juez de Estados Unidos desestimó el 
pasado lunes siete de los ocho cargos de lava-
do de dinero imputados a Álex Saab, un em-
presario colombiano cercano al gobierno ve-
nezolano, debido a “garantías” dadas a Cabo 
Verde durante el proceso de extradición del 
acusado.

Saab, de 49 años, está siendo juzgado en 
Miami, en el sureste de Estados Unidos, des-
de el 18 de octubre, dos días después de que 
llegara a esa ciudad procedente del archipié-
lago africano.

Ahora la justicia estadounidense deja de 
imputarle siete cargos de blanqueo de capi-
tales y solo conserva uno en su contra, el de 
conspiración para lavar dinero, que se castiga 
con penas de hasta 20 años de cárcel.

El juez Robert Scola, del Distrito Sur de 
Florida, firmó la orden a petición de la Fis-
calía.

El 7 de septiembre de 2020, durante el 
proceso de extradición, Estados Unidos ha-
bía dado “garantías” a Cabo Verde de que 
“no iba a enjuiciar o a castigar el acusado 
Álex Nain Saab por más de un cargo de la 
imputación”, explicó la Fiscalía en su moción 
enviada al juez.

Esa decisión se tomó para “cumplir con 
una ley de Cabo Verde relacionada con el 
plazo máximo de encarcelamiento”, precisó.

Saab llegó a Miami el 16 de octubre tras 
su extradición desde Cabo Verde, solicitada 
por Estados Unidos.

Según la acusación estadounidense, él y 
su socio, el prófugo colombiano Álvaro Pu-
lido, transfirieron 350 millones de dólares 
obtenidos ilegalmente en Venezuela para 
blanquearlos a través de Estados Unidos.

Fiscales del país norteamericano ase-
guran que ambos se lucraron ilegalmente y 
crearon una red de sobornos, aprovechando 
un contrato firmado con el gobierno vene-
zolano en noviembre de 2011 para construir 

Tomada de / EL UNIVERSO

viviendas destinadas a personas de bajos in-
gresos.

La desestimación de cargos sólo afecta a 
Saab y no a Pulido, indicó la Fiscalía en su 
escrito.

Audiencia aplazada
La extradición de Saab, al que la oposi-

ción venezolana acusa de ser un testaferro 
del presidente Nicolás Maduro, enfureció a 
Caracas.

El gobierno de Maduro, que dio al co-
lombiano la nacionalidad venezolana y un tí-
tulo de embajador, luchó sin éxito para evitar 
su traslado a Estados Unidos.

Tras acusar a Washington de secuestrar 
a Saab, Maduro ordenó la suspensión de las 
negociaciones que el gobierno llevaba a cabo 
con la oposición en México.

El acusado debía comparecer este lunes 

Juez de Florida 

desestima siete de ocho cargos de lavado de dinero 
contra Álex Saab, aliado de Maduro

Foto: VAO Noticias

ante el juez Scola para asistir a la lectura de 
los cargos en su contra y declararse culpable 
o no culpable.

Pero la audiencia fue aplazada hasta el 
15 de noviembre, para permitir a Saab reu-
nirse por primera vez en persona con su abo-
gado, Henry Bell.

Ese encuentro aún no tuvo lugar porque 
el colombiano fue puesto en cuarentena a su 
llegada a Miami, como medida preventiva 
por la pandemia de covid-19.

Este lunes por la tarde, Saab presentó 
ante el tribunal una renuncia a asistir a su 
próxima audiencia en persona o por video-
conferencia, aprovechando su derecho.

El empresario también es sospechoso de 
blanquear dinero obtenido ilegalmente a tra-
vés de un sistema de subsidios alimentarios 
en Venezuela.

Aunque ese delito no figura en el acta 
de acusación, el Departamento del Tesoro 
estadounidense lo sancionó por ese motivo 
en julio de 2019.
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A U.S. judge on Monday dismissed sev-
en of the eight money laundering charges 
against Alex Saab, a Colombian businessman 
close to the Venezuelan government, due to 
“assurances” given to Cape Verde during the 
extradition process of the accused.

Saab, 49, has been on trial in Miami, in 
the southeastern United States, since Octo-
ber 18, two days after he arrived in that city 
from the African archipelago.

Now the U.S. justice system has dropped 
seven counts of money laundering and only 
retains one count against him, conspiracy to 
launder money, which is punishable by up to 
20 years in prison.

Judge Robert Scola of the Southern Dis-
trict of Florida signed the order at the re-
quest of the U.S. Attorney’s Office.

On Sept. 7, 2020, during the extradition 
process, the United States had given “as-
surances” to Cape Verde that it “would not 
prosecute or punish defendant Alex Nain 
Saab on more than one count of the indict-
ment,” the prosecution explained in its mo-
tion sent to the judge.

That decision was made to “comply 
with a Cape Verdean law related to the max-
imum term of incarceration,” it said.

Saab arrived in Miami on October 16 
following his extradition from Cape Verde, 
requested by the United States.

According to the US indictment, he 
and his partner, Colombian fugitive Álvaro 
Pulido, transferred US$350 million illegally 
obtained in Venezuela to launder it through 
the United States.

U.S. prosecutors claim that the two il-
legally profited and created a bribery net-
work, taking advantage of a contract signed 
with the Venezuelan government in No-
vember 2011 to build low-income housing.

The dismissal of charges only affects 
Saab and not Pulido, the Prosecutor’s Office 

indicated in its brief.
Hearing postponed
The extradition of Saab, whom the Ven-

ezuelan opposition accuses of being a front 
man for President Nicolás Maduro, infuriat-
ed Caracas.

Maduro’s government, which gave the 
Colombian Venezuelan nationality and an 
ambassadorial title, fought unsuccessfully to 
prevent his transfer to the United States.

After accusing Washington of kidnap-
ping Saab, Maduro ordered the suspension of 
the negotiations the government was hold-
ing with the opposition in Mexico.

The accused was to appear this Monday 
before Judge Scola to attend the reading of 
the charges against him and to plead guilty 
or not guilty.

But the hearing was postponed until 
November 15, to allow Saab to meet for the 
first time in person with his lawyer, Henry 
Bell. That meeting has not yet taken place 
because the Colombian was quarantined 
upon his arrival in Miami, as a preventive 
measure due to the covid-19 pandemic.

This Monday afternoon, Saab present-
ed before the court a waiver to attend his 
next hearing in person or by videoconfer-
ence, taking advantage of his right.

The businessman is also suspected 
of laundering money illegally obtained 
through a food subsidy system in Venezu-
ela.

Although that offense does not appear 
in the indictment, the U.S. Treasury Depart-
ment sanctioned him for that reason in July 
2019.

Florida Judge 

Dismisses Seven of Eight Money Laundering Charges 
Against Maduro Ally Alex Saab

Foto: VAO Noticias
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•         O-3: Cónyuges) o hijos(as) de no 
inmigrantes O-1 y O-2.

Para calificar para una visa O-1, el be-
neficiario deberá demostrar habilidades 
extraordinarias por aclamación nacional e 
internacional sostenida, y debe venir tem-
poralmente a los Estados Unidos para con-
tinuar trabajando en el área de su habilidad 
extraordinaria. Habilidad extraordinaria en 
las ciencias, educación, negocios o atletismo 
significa haber logrado un nivel de especiali-
dad y por lo tanto ser considerado parte del 
porcentaje pequeño de personas que se en-
cuentran en la más alta esfera en su campo 
de especialidad.  

Tener habilidad extraordinaria en el 
campo de las artes significa tener distin-
ción. Distinción en el campo de las artes 
significa haber logrado un grado de destreza 
superior, por encima de lo común, haber lo-
grado un reconocimiento prominente y ser 
renombrado destacado o bien conocido en 
el campo de las artes. Así, por ejemplo, para 
calificar para una visa O-1 en la industria de 

Si usted tiene una carrera profesional, 
se ha destacado en las artes, las ciencias, la 
educación, los negocios, o los deportes y ha 
obtenido reconocimiento nacional o inter-
nacional por sus logros, muy probablemente 
sea un perfecto candidato o candidata para 
la Visa O. Este tipo de visa ha sido diseñada 
para personas con habilidades extraordina-
rias, la Visa O-1 (la O-2 es para sus acom-
pañantes), tipo no inmigrante, le permitirá 
trabajar temporalmente en Estados Unidos 
si un empleador lo patrocina para que con-
tinúe la labor en ese campo donde se ha des-
tacado. Esta visa tiene una duración de tres 
años con períodos renovables de un año.

La visa de No Inmigrante O-1 es para 
personas que poseen habilidades extraor-
dinarias en las ciencias, artes, educación, 
negocios o atletismo, o han demostrado un 
récord de logros extraordinarios en la indus-
tria de películas o industria televisiva y han 
sido reconocidos nacional e internacional-
mente por esos logros. A la clasificación de 
visa No Inmigrante O se le refiere como:

• O-1A: personas con habilidades ex-
traordinarias en las ciencias, educación, ne-
gocios o atletismo (sin incluir las artes, la in-
dustria de películas o la industria televisiva)

• O-1B: personas con habilidades ex-
traordinarias en las artes o logros extraor-
dinarios en la industria de películas o la in-
dustria televisiva

• O-2: personas que acompañarán al 
artista o atleta O-1 a asistir un evento o 
presentación específica. Para el O-1A, la 
asistencia del O-2 debe ser una “parte inte-
gral” de las actividades de sus actividades. 
Para el O-1B, la asistencia del O-2 debe ser 
“esencial” para la conclusión de la produc-
ción. El trabajador O-2 tiene destrezas y ex-
periencias críticas con el O-1 que no pueden 
ser fácilmente ejecutables por un trabajador 
estadounidense y que son esenciales para el 
cumplimiento exitoso del O-1.

La visa de no inmigrante O-1
Vicente Perez Carreño / info@venelegal

Foto:  Fiverr

películas o en la industria de la televisión, el 
beneficiario debe demostrar logros extraor-
dinarios comprobados por un grado de des-
treza y reconocimiento significativamente 
por encima de lo comúnmente encontrado, 
al punto que la persona es reconocida como 
extraordinaria, notable o destacada en el 
campo de películas y/o televisión. Entre 
las visas que autorizan a trabajar en Estados 
Unidos se encuentra la O, que se conceden 
a personas con habilidades extraordinarias.

No todos los profesionales pueden op-
tar a las visas O. Y es que están limitadas 
a profesionales con habilidades extraordina-
rias y que además están encuadrados en los 
siguientes campos: ciencias; deportes; artes; 
educación; negocios; cine y televisión

En los cuatro primeros casos se ten-
dría  una visa O-1A, mientras que para los 
profesionales del cine o de la televisión la 
visa es la O-1B. Aunque es común conside-
rar que esta visa es, principalmente, para ar-
tistas, no es así. Entre los profesionales que 
han recibido esta visa se encuentran:

•	 Agentes
•	 Chefs
•	 Deportistas y entrenadores
•	 Directores de Marca
•	 Directores de mercadeo
•	 Directores de publicidad
•	 Estilistas de cabello
•	 Fotógrafos
•	 Modelos profesionales
•	 Galeristas
•	 Maquilladores
•	 Pintores
•	 Productores
•	 Sommeliers
•	 Locutores profesionales
•	 Restauradores de muebles, etc.
Las visas O requieren que la persona 

extranjera que se beneficia pueda ser consi-

derado como un profesional con una habi-
lidad extraordinaria. En el caso de las visas 
O-1A no es necesario haber ganado el Pre-
mio Nobel, pero sí hay que ser una persona 
con un historial de trabajo de excelente cali-
dad y respetada en su campo y que es consi-
derada como que figura entre los mejores en 
su campo de actuación.  Esta circunstancia 
se puede acreditar mediante premios nacio-
nales o locales de renombre o documentan-
do  membresía  en organizaciones profesio-
nales de reconocido prestigio. También son 
válidos como prueba los  artículos publica-
dos en revistas profesionales de prestigio.

En el caso particular al mundo de los 
negocios, se puede demostrar que la capa-
cidad de una persona ha sido crítica para 
establecer la reputación de una compañía o 
que tiene dotes de gestión reconocidos. En 
todos los casos, un salario alto puede probar 
la habilidad laboral especial. Entre las visas 
derivadas se encuentra la O-2 para personas 
que con habilidades reconocidas y experien-
cia trabajando con el titular de una O-1 para 
quien su labor resulta imprescindible y no 
puede ser realizado por un trabajador con 
permiso de trabajo en EU.

Muchas personas pueden ofrecer ayu-
darte con tus documentos de inmigración. 
Desafortunadamente no todas están auto-
rizadas para hacerlo. El autor de este artí-
culo solamente proporciona información de 
orientación en este artículo, y no prestación 
de asesoramiento jurídico o consultoría pro-
fesional. La información aquí contenida no 
debe utilizarse como sustituto de consulta 
con profesionales del derecho (abogados) u 
otros asesores competentes. Antes de to-
mar cualquier decisión o realizar cualquier 
acción, usted debe consultar con un profe-
sional calificado que haya recibido todos los 
datos pertinentes relacionados con su situa-
ción particular. 

El secretario estadounidense de Seguri-
dad Nacional, Alejandro Mayorkas, comu-
nicó el pasado viernes a las agencias involu-
cradas en migración su decisión de poner fin 
“tan pronto como sea posible” al programa 
“Quédate en México”, por el cual decenas de 
miles de personas que buscaron asilo en Esta-
dos Unidos han sido enviadas al país vecino a 
la espera del desarrollo de sus trámites.

Pero indicó que seguirá cumpliendo la 
orden de un juez de Texas que requiere la im-
plementación del programa, hasta que se dé 
“una decisión judicial final para anular” ese 
mandato.

El Gobierno del ahora expresidente Do-
nald Trump inició a fines de 2019 esa políti-
ca, conocida formalmente como Protocolos 
de Protección al Migrante (MPP, en inglés), 
haciendo caso omiso del trámite que requie-
re la ley por el cual los solicitantes de asilo 
pueden esperar dentro de los Estados Unidos 
la resolución de sus casos.

El actual mandatario, Joe Biden, cance-
ló MPP a poco de asumir la Presidencia en 
enero, pero un juez federal en Texas, en res-
puesta a la demanda iniciada por ese y otros 
estados, ordenó en agosto la reanudación del 
programa.

El juez opinó que la orden por la que se 
rescindió MPP violó la ley federal adminis-
trativa y no tuvo en cuenta los “beneficios” 
del programa, entre los que citó su presunto 
efecto disuasorio para potenciales migrantes.

El magistrado ordenó al Gobierno de 
Biden restaurar el programa, al menos hasta 
que encuentre una forma de “rescindirlo de 
forma legal” y hasta que el Ejecutivo tenga la 
capacidad para detener a los solicitantes de 
asilo que, en ausencia de esa política, pueden 
entrar en los Estados Unidos.

En cumplimiento de esa decisión judi-
cial, el Gobierno de Biden anunció hace unas 

Foto: AP News
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minales trasnacionales” a que están sujetos 
los solicitantes de asilo mientras aguardan 
en México, Mayorkas citó “las dificultades 
que enfrentan para obtener asistencia legal 
y viajar a las cortes a través de una frontera 
internacional”.

La Administración de Biden, expuso, 
“está impulsando una serie de políticas que 
desalienten la migración irregular a la vez 

que promueven vías seguras, ordenadas y 
humanas”.

“Estas políticas, incluyendo los esfuer-
zos en marcha para reformar nuestro siste-
ma de asilo y abordar las causas de raíz de la 
migración en la región, buscan resolver pro-
blemas que han plagado nuestro sistema de 
inmigración por décadas, y lograr un cambio 
sistémico”, manifestó.

El secretario dijo que “habiendo evalua-
do los beneficios y costos de la implementa-
ción previa de MPP”, llegó a la conclusión 
de que los costos del programa superan por 
mucho sus beneficios.

“Por las razones detalladas (…), por la 
presente doy por terminado MPP”, escribió 
Mayorkas, a la vez que invalidó de forma 
inmediata cualquier directriz previamente 
emitida tendiente a implementar el progra-
ma.

“El Departamento continuará cum-
pliendo el mandato (del juez) de Texas que 
requiere la implementación y aplicación de 
buena fe de MPP. Pero la terminación de 
MPP será implementada tan pronto como 
sea posible después de una decisión judicial 
final para anular el mandato de Texas”, pun-
tualizó.

semanas que se preparaba para reanudar 
MPP en noviembre.

Pero en un memorando enviado hoy 
a los titulares de la Oficina de Aduanas y 
Protección Fronteriza (CBP), el Servicio de 
Control de Inmigración y Aduanas (ICE) y 
el Servicio de Ciudadanía e Inmigración (US-
CIS), el secretario Mayorkas les comunicó su 
decisión de poner fin al programa.

Mayorkas admitió que MPP pudo ha-
ber llevado a una reducción de los flujos mi-
gratorios. “Pero lo hizo imponiendo costos 
humanos sustanciales e injustificables a los 
individuos que quedaron expuestos a daños 
mientras esperaban en México”, añadió.

“Esta Administración está comprome-
tida con los objetivos de asegurar nuestras 
fronteras y ofrecer protección a aquellos que 
huyen de la persecución y la tortura. MPP 
no es la mejor estrategia ni la preferida para 
lograr ninguno de esos objetivos”, sostuvo.

Además de la “extrema violencia e in-
seguridad a manos de las organizaciones cri-

Gobierno de Biden se dispone a terminar con MPP 
“tan pronto como sea posible” 
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los vendía a locales comerciales, me apalan-
caba con el ciclo de financiamiento completo, 
de 45-60 días lo que me permitía cancelar an-
tes de la facturación, jamás pagué intereses 
y ahorre para comprar mis primeros equipos 
de minería de BITCOIN, entonces, tenía un 
ingreso extra del 42% y la inflación variaba 
del 2% al 5% mensual, en mi futuro esto pue-
de tener periodos diarios. En mi caso repetí 
este esquema hasta que la inflación superó 
la tasa de interés de las tarjetas de crédito, 
35-37% anual y los bancos eliminarlas. En 
EEUU las tasas no suelen ser tan altas, pero 
para entonces ya minaba Bitcoins de diferen-
tes maneras, ¿por qué escogí las criptomo-
nedas?, porque su tasa de crecimiento era y 
es superior a la de la inflación y aun mantie-
ne ese comportamiento.

Cuando produje BITCOINS, descubrí 
que todo el ecosistema crecía mucho mas 

En la entrega anterior expuse el contex-
to de la situación general que enfrenta el Go-
bierno de EEUU ante una inminente crisis 
económica. Los analistas debaten entre dos 
posiciones, escenario Inflacionario y escena-
rio deflacionario, una cree que la crisis en la 
cadena de suministros acelerará la inflación y 
la otra cree que la tecnología producirá defla-
ción al masificarse en los sectores energéticos 
y de transporte. Yo creo que será un coctel de 
ambas y en fases, primero inflación y después 
deflación.

Entonces ¿qué hacemos?, 
El primer paso es asumir que la mesa 

esta servida para una crisis porque la eco-
nomía de los EEUU no es sostenible de la 
forma como se esta llevando y ha sido  en-
trampada en un esquema Ponzi cuyos acto-
res son la Reserva Federal y El Gobierno de 
turno cuando autoricen el endeudamiento la 
inflación vendrá, ocúpese de ver y entender 
el comportamiento de la inflación, hágala su 
mejor amiga porque le mostrará hasta donde 
debe aumentar sus ingresos; mensualmente 
puede revisar el dato en internet, recuerde 
que vengo del futuro, en el futuro este hábi-
to me permite navegar en hiperinflación. El 
Segundo paso es construir personalmente un 
sistema de ingresos que mantenga un creci-
miento igual o mayor a la tasa de inflaciona-
ria, así su calidad de vida se impactará poco 
y podrá ahorrar para emergencias. Cuide su 
empleo o migre a uno mejor pagado mientras 
construye su sistema.

	 Aprender a usar sus tarjetas de 
crédito es un inicio, páguelas en su totalidad 
antes la fecha de facturación y úsela en acti-
vos que le genere renta. Por ejemplo, cuando 
arrancó el ciclo inflacionario en Venezuela, 
usaba mis tarjetas para comprar productos 
de limpieza con 42% de descuento que luego 

Aprovechar las oportunidades 
de una nueva crisis económica 

Angel Eekhout Ramos.- Trader, Conferencista, entusiasta tecnológico, y Papa de tres en Hiperinflación. aeekhout01@gmail.com
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rápido que cualquier otro instrumento fi-
nanciero y se mantiene, aproximadamente 
al 30% mensual, siendo conservador! Es tan 
cierto que desde que escribo la columna, he 
visto cambiar de posición a grandes persona-
jes de la economía quienes ahora tienen en su 
portafolio criptomonedas. Solo edúcate en su 
entorno y conocerás las ventajas; entre ellas, 
la creación de ingresos pasivos. Si te ayuda 
a tomar decisiones, la minería de Bitcoin 
migró a EEUU desde China y el Gobierno 
se torna cada día mas complaciente a este 
entorno digital. ¡Otra alternativa dentro del 
ecosistema cripto es el Trading de criptomo-
nedas, puede sorprenderte los rendimientos s 
que esto genera!

Referente a los ingresos pasivos, las ren-
tas inmobiliarias forman parte de ellas, alqui-
lar una habitación extra te ayudará a crear 
flujo de efectivo. En mi caso, quice endeu-

darme en propiedades inmobiliarias porque 
las tasas hipotecarias eran fijas y bajas, pero 
también eliminaron los créditos hipotecarios 
y cualquier otro tipo de crédito. Antes que 
esto te pueda llegar a suceder, aprovecha de 
crear deuda buena o aquella que genera flujo 
de efectivo. 

Mi deuda hipotecaria nominal a 20 
años, era superior a los US$78.000 (en Bolí-
vares), la liquidé por US$200 7 años después 
gracias a la Hiperinflación, ¡lastima que no 
tenía mas capacidad de endeudamiento siete 
años atrás! Si tienes capacidad crediticia, mi 
sugerencia es que crees renta pasiva inmobi-
liaria, recuerda que la inflación de agosto fue 
del 5% y una hipoteca para un inmueble de 
2 Hab, y 1.5 Baños ronda el 2%, ¡esto ya no 
es negocio para el Banco! pero si para usted. 
Soy Angel Eekhout, entusiasta tecnológico y 
papa de tres en Hiperinflación.

2da Parte

Mucho se habla de qué hay lenguajes 
universales, como es el caso de la música, 
pintura y el lenguaje corporal.

Sin embargo, en un entrenamiento que 
recibí hace un par de semanas en McKinney, 
TX comprobé que al menos en el lenguaje 
corporal de los americanos, si hay grandes 
diferencias con respecto a los latinos. 

Se trataba de un concurso de juegos de 
roles, en el que cada participante realizaba 
una presentación de venta. La audiencia 
votaría en tiempo real a través de una app 
para seleccionar la mejor. Las presentacio-
nes eran en inglés, debido a que la inmensa 
mayoría eran americanos. De hecho, tan 
solo 5 personas éramos latinos. 

Como todo vendedor mi espíritu de 
competencia lo tengo siempre activado. Me 
había preparado la noche anterior, había 
estudiado a la audiencia y afine mi pronun-
ciación para que todo quedara perfecto. Sin 
embargo, lo que no iba a saber hasta llegada 
la hora del concurso eran los competidores. 

El día llegó y cuando vi que los com-
petidores eran los mejores vendedores de 
Estados Unidos, consideré que por muy 
bueno que sonara mi inglés, jamás se iba a 

Lenguaje corporal latino vs. americano
Luis Cones / luis.cones@gmail.com                                                                                                                 

comparar con el de ellos. Así que, a último 
minuto, cambié mi estrategia y pedí realizar 
mi presentación en español. Lo único que se 
me ocurrió para justificar este cambio, era 
que el lenguaje corporal de los latinos tie-
ne algunas diferencias con respecto al de 
los americanos. Al principio me dijeron que 
no, pero luego la misma audiencia pidió ver 
nuestro estilo.

Me tocó demostrar en vivo y ante la 
audiencia que el lenguaje corporal de los 
latinos tiene las siguientes diferencias con 
respeto a los americanos:

1) Empatía: creo que por las dificultades 
económicas, políticas y sociales que se viven 
a diario en América Latina toca necesaria-
mente ponerse en el lugar del otro. Así que 
emular la postura de nuestro cliente es algo 
que se hace muy natural. Lo cual, significa 
un abreboca muy bueno para ganarse su 
confianza.

2) Entusiasmo: las condiciones adversas 
en las que hemos crecido muchos latinos, 
nos obliga a valorar y disfrutar cada minu-
to. Creo que cuando se nace en países más 
estables, se está más acostumbrado a las 
buenas nuevas. Yo no suelo ser tan entusias-
ta con clientes americanos, pero como tenía 

en frente a otro latino, después de emular 
su postura, procedí a contagiarlo con mi en-
tusiasmo. Eso sí, cada palabra que decía la 
estaba sintiendo.

3) Entonación: nuestras conversaciones 
tienden a ser como montañas rusas. Suben y 
bajan en entonación y en movimientos cor-
porales. Nunca son lineales, se inicia con un 
tema, luego de retoma y se abre otro. Esto 
hizo que la sonrisa de mi cliente apareciera 
a cada instante, su cuerpo se mostrara cada 
vez más interesado en saber de la propuesta 
que le tenía. 

4) Silencios: la pausa es fundamental 
para la reflexión. No es lo mismo que tú 
afirmes algo, a que por el contrario le ha-
gas una pregunta al cliente, hagas silencio 
para que la haga suya y construya su propia 
afirmación. Como siempre mi presentación 
estuvo cargada de preguntas, porque creo 
firmemente que quien pregunta dirige y que 
el buen vendedor no es el que habla mucho, 
sino más bien el que pregunta mucho. Eso 
sí, hay que hacer preguntas poderosas e in-
teligentes.

5) Contacto físico: los latinos estamos 

más acostumbrados a abrazarnos, estre-
charnos las manos y hacer énfasis en las pa-
labras con un ligero contacto de las yemas 
de los dedos en el hombro del interlocutor. 
Y pesar de los códigos de distanciamiento 
social que ha impuso la pandemia del CO-
VID-19, ahora que todo está volviendo a la 
normalidad es fácil reconocer desde lejos a 
latinos cuando tienen tiempo sin verse, tan 
solo con el abrazo que se darían. Esta pre-
sentación no se prestaba mucho para eso, 
pero no deje de hacer énfasis con ligeros 
contactos en el iPad.

Para mí sorpresa a pesar de que solo 5 
personas hablaban español, gané el concur-
so y pude comprobar que efectivamente si 
hay diferencias entre un lenguaje corporal 
y otro. Imagínate lo que significa ganarte 
el voto de alguien que no entiende tus pala-
bras, pero tu comunicación corporal fue tan 
efectivamente que entendieron el contexto 
y me dieron su voto.

Ojo, a pesar de que gané el concurso, 
no quiere decir que un lenguaje corporal sea 
mejor que el otro, simplemente son diferen-
tes.
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“Siempre un paso 
adelante”, escribió en las 
redes sociales su esposa 

Vanessa, que contó detalles 
del impactante negocio

El 26 de enero del 2000, el mundo del 
básquet y del deporte en general sufrió un 
duro impacto. El helicóptero en el que viaja-
ba la leyenda de la NBA Kobe Bryant, junto 
a su hija Gianna y otros siete tripulantes, se 
desplomó sobre la ciudad de Calabasas, ubica-
da en el condado de Los Ángeles, California. 
Más allá de su desaparición física, su nombre 
continuó siendo una marca en sí misma que 
quedó a cargo de su esposa, Vanessa.

A casi dos años de su muerte, la familia 
Bryant recibió una impactante suma de di-
nero de una inversión que había hecho Kobe 
en 2014. En las últimas horas se produjo la 
venta total de la marca  BodyArmor, una 
empresa de bebidas energizantes, de la cual 
el cinco veces campeón de la NBA tenía el 10 
por ciento del paquete accionario.

La multinacional estadounidense Coca 
Cola compró la empresa de bebidas en la que 
invirtió Kobe en unos 4 mil millones de euros 
y, de esta forma, le permitió cosechar a la fa-
milia Bryant unos 400 millones de la mone-
da de la Unión Europea.

Una vez que se confirmó la noticia, 
la propia Vanessa aprovechó las redes so-
ciales para agradecer a su ex marido por lo 
hizo por su familia. “¡Lo hiciste! Siempre un 
paso adelante. Estoy muy orgulloso de todo 
lo que pudiste lograr. Ojalá estuvieras aquí 
para celebrar. Te mereces todo el reconoci-
miento por esto. Sigues siendo GRANDE. 
Te amo por siempre”, escribió la pareja de 

La inversión de Kobe Bryant que le reportó a su familia una 
herencia de 400 millones de euros dos años después de su muerte
Tomado de / INFOBAE                                                                                            

la leyenda de los Lakers. Hay que destacar 
que Kobe había apostado por dicha marca 
de bebidas energizantes hace siete años. En 
aquella oportunidad fue creciendo su porcen-
taje como propietario de la empresa hasta 
que tuvo el 10%, luego de desembolsar unos 6 
millones de dólares.

Esta no es la primera vez que Coca Cola 
apuesta por la empresa que  tenía a Kobe 
como su segundo dueño mayoritario. En 
el pasado, el gigante de las bebidas ya había 
comprado un 15% y ahora pasó a adquirir el 
85% restante para hacerse con la totalidad de 
la compañía por un total de 4.837 millones 
de euros. Así pues, intentará competir con la 
bebida isotónica de su principal competencia, 
Pepsico, quien cuenta con la marca mundial-
mente famosa como Gatorade.

www.orlandotimesnews.com DEPORTES

Hace unas semanas,  Vanessa dio deta-
lles de cómo se enteró de la muerte de Kobe 
y de Gianna. El estremecedor relato formó 
parte de su demanda contra el departamento 
del sheriff, el departamento de bomberos y 
el condado de Los Ángeles, alegando que los 
empleados tomaron fotos del lugar del acci-
dente del helicóptero, incluyendo imágenes 
de los cuerpos que se cree son de su marido 
y su hija.

“Estaba aferrada a mi teléfono, porque 
obviamente estaba tratando de llamar a mi 
marido, y todas estas notificaciones comen-
zaron a aparecer en mi teléfono, diciendo 
‘RIP Kobe. RIP Kobe. RIP Kobe’”, describió 
la esposa de una de las figuras de la liga que 
fue elegida entre los mejores 76 jugadores de 
la historia de la NBA.
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Facebook se transformará a partir del 1 
de diciembre de este año en Meta. Con este 
cambio de nombre, la compañía quiere visibi-
lizar su nuevo proyecto de convertirse en un 
metaverso: desarrollar una especie de mundo 
virtual en el que la compañía pretende que 
todos pasemos una buena parte de nuestras 
vidas.

Iremos a él para relacionarnos entre 
nosotros, para entretenernos, para trabajar, 
para estudiar, para hacer deporte.  Y para 
comprar, por supuesto. Con solo unos lentes 
de realidad virtual y conexión a Internet, el 
usuario podrá sumergirse en ese universo pa-
ralelo que promete revolucionar nuestra idea 
de internet.

Esto significa llevar a Facebook al si-
guiente nivel. Hasta ahora, nuestra experien-
cia en el ciberespacio  se limitaba a navegar 
en webs o manejar aplicaciones. El mundo 
digital existía en las pantallas de nuestros 
dispositivos; al despegar la mirada del móvil 

Rizando el rizo en cuanto a términos de 
colaboraciones se refiere, la línea de moda de-
portiva “Adidas x Ivy Park” que impulsasen, 
de manera conjunta, la firma de prendas y 
artículos deportivos Adidas y la diva de la 
música Beyoncé, firmará su próximo capítu-
lo bajo el paraguas de Peloton. Compañía es-
tadounidense considerada como el “Netflix” 
de los entrenamientos personalizados gra-
cias a sus planes por subscripción, que cuenta 
igualmente con una línea propia de prendas 
especialmente ideadas para la práctica de-
portiva, con el nombre de “Peloton Apparel”, 
cuya oferta pasará a reforzarse con una nue-
va cápsula exclusiva de “Adidas x Ivy Park” 
para Peloton.

La colección se lanzará a escala glo-
bal el próximo 10 de noviembre, momento 
en el que pasarán a estar disponibles y a la 
venta todas sus prendas tanto a través de las 

Metaverso: así es el mundo virtual en el que Zuckerberg 
quiere que compres, te diviertas y trabajes

Tomado de / IPROFESIONAL

Adidas exprime su colaboración con Beyoncé y lanzará 
una cápsula con Peloton

Tomado de / FASHIOUNITED

Foto: CollageAMC
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Foto: El Universal
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o el ordenador, ese mundo se apagaba.
El metaverso es meterse en él. En un 

universo diseñado y modelado por Facebook 
(o Meta), donde todo lo que veamos, oiga-
mos y toquemos sea una experiencia de rea-
lidad virtual.

Algunos adelantos del nuevo escenario
Mark Zuckerberg anunció el pasado 

jueves algunos progresos en sus gafas de rea-
lidad virtual, capaces de leer las expresiones 
faciales de su portador y hacer que estas se 
muestren en el avatar.

El fundador de Facebook mostró algu-
nos adelantos de este nuevo mundo, al des-
filar por su lujosa casa con vistas al lago y 
de pronto la vivienda se transformaba en 
una  réplica digital de la misma y él en un 
avatar a su imagen y semejanza.

La tecnología de Meta todavía no alcan-
za para ofrecer esa resolución, pero ese es el 
objetivo.  El siguiente nivel, Horizon World, 
constará de espacios adicionales que serán 

tiendas online de Adidas como de Peloton, 
así como en una selección de tiendas físicas 
de Adidas ubicadas en diferentes partes del 
mundo. Unos puntos de venta en los que 
quedará de esta forma accesible una pro-
puesta, que se significa como la primera co-
laboración que lleva a cabo la línea “Adidas x 
IVY Park” más allá de la marca alemana, y 
que desde Adidas defienden que debe enten-
derse igualmente como el siguiente paso en 
la estrecha relación que une a Peloton con 
la cantante. Un vínculo que comenzaban a 
formalizar durante el pasado noviembre de 
2020, momento en el que Beyoncé y Pe-
loton anunciaban de manera conjunta un 
acuerdo de colaboración a largo plazo, con 
la música y los temas de la ganadora de 28 
premios Grammy y 26 MTV Music Awards 
cono eje central.

“Esta temporada Adidas x Ivy Park 

desarrollados por las empresas que quieran 
embarcarse en el proyecto. Por ejemplo, 
una sala de conciertos o un museo. Tam-
bién habrá sitios donde comprar elementos 
de decoración y accesorios variados para ese 
mundo virtual (Horizon Marketplace) o una 
plataforma para poner en práctica el trabajo 
híbrido (Horizon Workrooms), entre otros. 
Las posibilidades, dice Zuckerberg, son casi 
infinitas.

Meta tiene también la intención de 
combinar el mundo real con el metaverso. 
Es decir, integrar elementos virtuales (por 
ejemplo, el holograma de la persona con la 
que estamos hablando) en el entorno real que 
estamos viendo. Eso se haría con otras gafas, 
en este caso de realidad aumentada.

Inversiones en el proyecto
La empresa de Mark Zuckerberg ha in-

vertido millones de dólares en su dispositivo 
de realidad virtual Oculus. Este aparato es 
más barato que el de sus competidores, pero 

y Peloton se han unido para presentar su 
primera colección cápsula colaborativa de 
ropa y calzado”, entran a detallar desde Adi-
das a través de un comunicado. “Esto sigue 
al anuncio sin precedentes de la asociación 
de Beyoncé con Peloton de 2020, que se 
enmarcaba dentro de su nueva serie de en-
trenamientos ‘Peloton Artist Series’ y que 
contemplaba distintas iniciativas sociales”. 
De este modo, la propuesta se muestra como 
“la primera colección de su tipo capaz de ce-
lebrar la unión entre la música, el deporte y 
la moda”, subrayan desde Adidas, mientras 
que en términos de diseño es toda “una de-
claración de inclusión”, de las ventajas por 
llevar una forma de vida activa, y del com-
promiso de todas las partes por empoderar 
a todo aquel que así lo quiera en “su viaje por 
el fitness”.

Una colección inclusiva con prendas uni-
sex

Entrando a desgranar las características 
más destacadas que han avanzado hasta aho-
ra desde Adidas sobre la colección, sabemos 
que se tratará de una propuesta inclusiva que 
contará con prendas unisex, y que vendrá fa-
bricada en una amplia variación de tallas que 
garantizará el que puedan ajustarse a cual-
quier tipo de cuerpo.

los analistas estiman que este precio podría 
estar causando más pérdidas que ganancias 
y que podría tratarse de una estrategia para 
llegar a más personas.  La compañía desa-
rrolla plataformas de realidad virtual con el 
objetivo de que se puedan realizar reuniones 
sociales y servir como herramientas de tra-
bajo.

Sin embargo, Facebook reconoce que su 
proyecto de metaverso “no será construido 
de la noche a la mañana por una sola em-
presa”. De hecho, la compañía cree que se 
tardará cerca de 10 o 15 años en consolidar 
este concepto.

Por ello, a pesar de que la marca sea co-
nocida por intentar comprar o copiar a las 
firmas rivales, se han comprometido a cola-
borar con el sector. Prueba de esto ha sido 
su reciente inversión de 50 millones de dóla-
res destinados a financiar organizaciones sin 
ánimo de lucro para “construir el metaverso 
de manera responsable”. 

Más allá de esas generalidades, tam-
bién desde Adidas han adelantado que será 
una colección dominada por brillantes to-
nalidades flúor, que contará tanto con una 
actualización de modelos de sus archivos 
como de prendas exclusivas inspiradas en la 
marca Peloton, y que el precio de las piezas 
oscilarán en entre los 45 y los 200 dólares. 
Mientras que, en cuanto a confección, los 
artículos llegarán fabricados en tejidos de 
100 por cien algodones, así como en otros 
de naturaleza sostenible como el poliéster 
reciclado.

“Fiel al innegable ADN de la línea Adi-
das x Ivy Park, esta cápsula adopta un toque 
de color neón sobre una paleta a pase de to-
nalidades negras y oliva”, entran a describir 
desde Adidas. “Combinando estilo con fun-
cionalidad e iluminando lo mejor de la co-
laboración de Adidas x Ivy Park”, añaden, 
“la gama de productos de ropa y calzado 
presenta nuevas versiones y nuevos diseños 
exclusivos inspirados en la marca Peloton”. 
Una serie de prendas especialmente ideadas 
para la práctica deportiva, que se completan 
con otras, como sudaderas o cortavientos, 
diseñadas para poder ser usadas tanto antes 
como después de los entrenamientos, y que 
en su conjunto dan forma a una propuesta 
integradora pensada para poder combinarse 
de manera indistinta, presentando como re-
sultado una amplia variación de looks.

Unas importantes características que 
remarcan la versatilidad de la colección, as-
pecto este que se termina de destacar con 
su naturaleza como propuesta inclusiva. 
Valor que se mantiene en el “corazón” de 
esta cápsula, y que veremos reflejado tanto 
a través de su variación de tallas, con pren-
das que irán de la XXS a la 3XL, como en 
la introducción de esa serie de artículos de 
naturaleza unisex. Piezas todas ellas pensa-
das, apuntan desde Adidas, para que “todos” 
indistintamente puedan participar de esta 
colección y de “su energía”.
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Hay muchas noveda-
des y buenas noticias en 
el ámbito turístico, así que 
deseamos compartírtelas 
en esta edición, quizás al-
gunas de ellas ya puedas 
ir incluyéndolas en lista 
del nuevo año… 

Turismo Espacial
El dueño de Ama-

zon y de la exitosa compañía espacial priva-
da Blue Origin, Jeff Bezos, planea expandir 
la estadía humana fuera de la Tierra para 
incrementar el turismo cerca de las estrellas.

Ésta sería una nueva saga del turismo 
espacial privado y se trata del lanzamiento 
de una  estación espacial comercial llamada 
“Orbital Reef”.

Ésta será una enorme construcción de 
2.900 mtrs2 que también será ideal para las 
empresas audiovisuales que quieran rodar es-
cenas sin gravedad o a laboratorios para sus 
investigaciones espaciales.

Las Buenas Noticias del Turismo en el Mundo
Kendy Jiménez / kendyjimenez@gmail.com                                                                                                                                                   

www.miamitimesnews.netTURISMO

Esta nueva opción turística espacial po-
dría estar operativo a finales de esta misma 
década y será estructurada al estilo de par-
que empresarial multiusos y podrá albergar 
hasta 10 personas. El presupuesto anual para 
la construcción de este desafío espacial a car-
go del multimillonario Jeff Bezos será de 860 
millones de euros.   

Islas Fiji
Fiji ya está preparada para reabrir sus 

puertas y recibir a los turistas desde el 
próximo 1° de Diciembre. La reapertura tie-
ne condiciones como estar vacunados contra 
el covid-19, tener una prueba negativa y so-
meterse a una prueba PCR adicional 48 ho-
ras después de su llegada.

Según información del gobierno, dicha 
acción representa el 40% de la economía de 
la Isla, cifra que puede utilizarse adecuada-
mente para contener la creciente pobreza del 
lugar, tomando en cuenta que contiene me-
nos de un millón de habitantes.

Cruceros
*Un crucero ofrecerá un nuevo viaje épi-

co de nueve meses de duración con escalas en 
más de 150 destinos. 

Se trata del Serenade of the Seas de Ro-
yal Caribbean Cruise Line y comenzará su 
itinerario con un viaje llamado “The Ulti-
mate World Cruise” en diciembre de 2023 
desde Miami, durante 274 noches, antes de 
regresar a Florida en septiembre de 2024. Un 
viaje diseñado para los que se consideren via-
jeros ansiosos de recuperar el tiempo perdido. 

El itinerario también incluye la Gran 

Muralla China, el Taj Mahal y las pirámides 
de Giza. La excursión completa oscila entre 
US$ 66.000 y US$ 112.000 por persona, sin 
considerar impuestos y tarifas.

*El concepto de superyate más reciente 
del estudio de diseño Lazzarini puede ser uno 
de los más atrevidos, un nuevo yate de 69 
metros con un “agujero” en el centro.

Es el concepto Shape y funcionará com-
pletamente con energía limpia, éste presenta 
una enorme abertura vacía en su superes-
tructura, lo que da lugar a una silueta ex-
traordinariamente distintiva.

Este espacio, denominado “cubierta de 
agujeros”, es accesible a través de una entra-
da en la proa y cuenta con escalones que con-
ducen al nivel del mar, lo que lo convierte en 
una zona ideal para tomar el sol, y se puede 
personalizar para adaptarlo a las necesidades 
del propietario.

Por su parte, la cubierta superior del 
yate está equipada con una piscina infinita 
con fondo de cristal, que ofrece a los usuarios 
una fabulosa vista del espacio abierto de aba-
jo. La estancia, situada en la parte trasera de 
la superestructura, consta de seis suites, con 
capacidad para hasta 12 huéspedes.

El Shape, que tiene un precio estimado 
de US$ 80 millones, estará equipado con un 
sistema de propulsión de hidrógeno, y funcio-
nará totalmente con energía limpia, con una 
velocidad máxima de unos 24 nudos, o 12 nu-
dos cuando esté en modo totalmente eléctri-
co. Los paneles solares de su cubierta se utili-
zarán para cargar todos los sistemas a bordo.

Venezuela
El país productor del mejor cacao es-

trena nuevo chocolate. De la alianza entre 
Dacao y Ron Carúpano surge un uno de los 
chocolates más aromáticos y finos que se ha 
presentado en mucho tiempo.

Antes de que acabara el 2021, sorpren-
den a todos los amantes del ron y del choco-
late, lanzando al mercado el Chocolate Ron 
Carúpano, una tableta de chocolate oscuro 
elaborado con una especial selección de cacao 
proveniente de Ocumare y macerado en su 
reconocido Ron Carúpano 6, en alianza con 
la marca Dacao.

La tableta de chocolate está presentada 
en un empaque único, con colores brillantes 
y con elementos que los representan como lo 
son las barricas donde se añeja Ron y el sol en 
las costas de Ocumare, de donde proviene el 
cacao, creando así un producto que rinde ho-
menaje a Venezuela, por ello todas sus barras 
de chocolate tienen el relieve del característi-
co Cerro Ávila.

Qué debes tener en cuenta 
cuando planificas un viaje 

lejos de casa
Tomada de / PÚBLICO

Cuando tenemos que organizar un 
viaje a un lugar lejano, es muy importan-
te que no nos olvidemos de ningún deta-
lle. No solo tenemos que pensar en qué 
llevar en la maleta o qué lugares vamos 
a visitar, también tenemos que tener en 
cuenta otros aspectos como conseguir las 
mejores ofertas o viajar con un seguro de 
viaje internacional.

¿Qué no debe faltar en tu maleta?
Una de las cosas que nos provoca más 

pereza hacer cuando vamos a viajar es 
preparar el equipaje, nos asaltan las dudas 
y acabamos estresándonos porque no sa-
bemos qué es lo realmente necesario, por 
eso vamos a darte algunos consejos para 
que hacer tu maleta no sea un infierno.

Consulta el clima:
Lo primero que debes hacer para pre-

parar tu maleta es informarte del tiempo 
que hace en la localidad que vas a visitar. 
No solo debes acudir a  páginas de infor-
mación meteorológica, también te intere-
sa consultar blogs de viajes, donde podrás 
encontrar la opinión de personas que ya 
han estado en ese lugar y que por lo tanto 
te podrán dar una información más prác-
tica y veraz.  Te recomendamos  tomar 
precauciones y llevar ropa que, aunque a 
priori creas que no vas a utilizar, puede 
hacerte falta en algún momento. 

Adáptate a tu viaje: 
Además del destino, para que tu equi-

paje esté completo hay que tener en cuen-
ta qué tipo de actividades vas a realizar, 
ya que no es lo mismo un viaje cultural 
donde pasarás la mayor parte del tiempo 
en la ciudad, que si vas a practicar algunos 
deportes. Recuerda que es importante ir 

cómodo y llevar ropa que sea fácil de lavar 
y que no necesite usar la plancha.

Lleva dispositivos electrónicos: 
El móvil, la cámara de fotos no son los 

únicos aparatos que vas a necesitar, otros 
de los imprescindibles que no pueden fal-
tar en la maleta son los que nos permiten 
leer libros electrónicos o el ordenador 
portátil, ya que te servirán para entrete-
nerte durante los desplazamientos. Com-
prueba que el tipo de enchufe es compati-
ble con el del país que vas a visitar.

Foto: Milujem Cestovanie

Foto: El Nacional
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PIZZA AL ESTILO 
NUEVA YORK

NEW YORK 
STYLE PIZZA 

La pizza al estilo Nueva York es una comida típica de la ciudad norteame-
ricana y tiene ciertas características que la diferencian del resto. Se trata de 
una masa muy fina de gran diámetro, que se dobla para poder consumirla en 
puestos callejeros. El topping tradicional de este plato es una salsa de toma-
te bastante condimentada y mozzarella seca. En América se ha implementado 
totalmente la elaboración de pizzas, y es una comida muy recurrente.

Ingredientes:
·  500 gr de harina
·  425 ml de agua
·  4 cucharadas soperas de aceite 

de oliva virgen
·  4 g de levadura seca
·  30 gr de azúcar
·  Una pizca de sal

Para la salsa:
	 1 bote de tomates enteros
	 1 cebolla
	 1 cucharadita de azúcar
	 1 cucharada de mantequilla
	 1 cucharada de aceite de oliva
	 2 dientes de ajo
	 1 cucharadita de orégano
	 Albahaca al gusto

Para el relleno:
	 Mozzarella al gusto
Cómo hacer pizza al estilo Nueva 

York:
1.	 Para la salsa, triturar los to-

mates y reservarlos.

New York style pizza is a typical food of the American city and has certain 
characteristics that differentiate it from the rest. It is a very thin dough of 
large diameter, which is folded to be consumed in street stalls. The traditional 
topping of this dish is a very spicy tomato sauce and dry mozzarella. In Amer-
ica, pizza making has been fully implemented, and it is a very recurrent meal.

Foto: La Opinion

2.	 En una sartén con mantequi-
lla y aceite, sofreír los ajos y añadir la 
pimienta, el orégano y sal. Remover y 
agregar la cebolla cortada en trozos

3.	 Incorporar el tomate, la alba-
haca y el azúcar.

4.	 Cocer durante 45 minutos y 
reservar.

5.	 Para la masa, en un bol mez-
clar la harina, la levadura, el azúcar y la 
pizca de sal, integrando bien.

6.	 A continuación, añadir poco a 
poco el agua y el aceite y amasar du-
rante ocho minutos, hasta lograr una 
masa homogénea y elástica.

7.	 Dividir en cuatro porciones y 
llevar en fuentes separadas a la ne-
vera.  Lo ideal es dejarla fermentar 
durante uno/dos días. Si no se cuenta 
con tiempo, dejar reposar la masa al 
menos dos horas.

8.	 Darle a la pizza forma de dis-
co hasta llegar a un diámetro de 30 
cm y colocarlos en fuentes con papel 
de horno.

9.	 Esparcir encima de cada 
disco una buena cantidad de salsa, 
dejando libre los bordes y colocar 
suficiente queso mozzarella rallado. 
Añadir si se desea otro tipo de ingre-
dientes.

10.	 Llevar la pizza al horno preca-
lentado y cocer durante diez minutos 
a 200°.

Ingredients:
- 500 gr flour
- 425 ml of water
- 4 tablespoons of virgin olive oil
- 4 g dry yeast
- 30 g sugar
- A pinch of salt

For the sauce:
1 jar of whole tomatoes
1 onion
1 teaspoon sugar
1 tablespoon butter
1 tablespoon olive oil
2 cloves garlic
1 teaspoon oregano
Basil to taste

For the stuffing:
Mozzarella to taste
How to make New York style pizza:
1. For the sauce, crush the toma-

toes and set aside.
2.	 In a frying pan with butter and 

oil, sauté the garlic and add the pep-
per, oregano and salt. Stir and add the 
diced onion.

3.	 Add the tomato, basil and sug-
ar.

4.	 Cook for 45 minutes and set 
aside.

5.	 For the dough, in a bowl mix 
the flour, yeast, sugar and pinch of salt, 

integrating well.
6.	 Then gradually add the wa-

ter and the oil and knead for eight 
minutes, until a homogeneous and 
elastic dough is obtained.

7.	 Divide into four portions and 
place in separate bowls in the re-
frigerator. Ideally, it should be left to 
ferment for one or two days. If you do 
not have time, let the dough rest for 
at least two hours.

8.	 Shape the pizza into a disk 
until it reaches a diameter of 30 cm 
and place them in baking dishes with 
baking paper.

9.	 Spread on top of each disk 
a good amount of sauce, leaving the 
edges free and place enough grated 
mozzarella cheese. Add other ingredi-
ents if desired.

10.	 Put the pizza in the preheat-
ed oven and bake for ten minutes at 
200°.
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Los ministros de salud y economía de 
los países miembros del bloque se reunieron 
el pásado viernes, previo a la cumbre de este 
fin de semana. Reconocieron que la pandemia 
dejó al descubierto carencias en los sistemas 
de salud que requieren mayores inversiones

Los ministros de Sanidad y Economía 
del G20 se comprometieron a vacunar al 70 
% de la población mundial para mediados de 
2022 como forma de tratar de controlar la 
pandemia de coronavirus e impulsar una re-
cuperación económica duradera.

Así lo afirmaron en un comunicado fi-
nal, en el que destacaron la importancia de 
“avanzar hacia los objetivos globales  de  va-
cunar al menos al 40 % de la población en 
todos los países para fines de 2021 y al 70 % 
para mediados de 2022″  e “impulsar el su-
ministro de vacunas y productos e insumos 
médicos esenciales en los países en desarrollo, 
así como eliminar el suministro y limitacio-
nes de financiación”.

El ministro italiano de Sanidad, Roberto 
Speranza, explicó en declaraciones a los me-
dios que “ha habido un compromiso fuerte y 
conjunto de los ministros de Economía y de 
Sanidad para fortalecer las inversiones en el 
sector sanitario”.

“La lección de la COVID-19 nos indica 
que  debemos invertir con más valentía en 
los servicios de salud de nuestros países. La 
salud ya no puede ser considerada un coste, 
sino una inversión en la calidad de la gente”, 
añadió.

Los ministros de Economía y Sanidad se 
reunieron en Roma, en la primera cita con-
junta bajo la presidencia italiana de turno del 
G20, para  demostrar que ambas materias 
están y deben seguir estando estrechamente 
relacionadas para afrontar las futuras emer-
gencias sanitarias penalizando lo menos posi-
ble a las economías.

El G20 espera que el 70% de la población mundial 
esté vacunada para mediados del 2022

Tomado de / INFOBAE

Lo hicieron en la víspera de la gran cum-
bre de líderes del G20 que se celebrará desde 
este sábado y hasta el domingo,  y a la que 
asistirán, entre otros, el presidente de Es-
tados Unidos, Joe Biden, de Argentina, Al-
berto Fernández, de Brasil, Jair Bolsonaro, 
de Francia, Emmanuel Macron, la canciller 
Angela Merkel y el candidato del Partido 
Socialdemócrata (SPD) a sucederla, Olaf 
Scholz. También viajó a la capital italiana el 
presidente del Gobierno español, Pedro Sán-
chez, pues España es país invitado permanen-
te del G20.

Los ministros de Sanidad tuvieron su re-
unión del G20 en septiembre y los de Econo-
mía han celebrado cuatro durante este año.

En esta cita conjunta, reconocieron que 
la pandemia dejó al descubierto carencias en 
los sistemas de salud que es prioritario ata-
jar con mayores inversiones, pero también 

apostaron por fortalecer la resiliencia de las 
cadenas de suministro, para aumentar la dis-
tribución y administración de vacunas, y la 
capacidad de fabricación local y regional en 
los países de ingresos bajos y medianos.

VACUNA PARA LA ECONOMÍA
“La aceleración de las vacunaciones en 

todo el mundo sigue siendo la piedra angu-
lar de la recuperación económica”, dijeron, 
al tiempo que pidieron “a los bancos multi-
laterales de desarrollo que trabajen junto con 
COVAX para continuar apoyando la adqui-
sición y entrega de vacunas”.

“La recuperación económica sigue sien-
do muy divergente entre los países y dentro 
de ellos, lo que afecta más gravemente a las 
economías emergentes y en desarrollo y a las 
poblaciones en situaciones de vulnerabilidad, 
incluidos los hogares más pobres, las mujeres 
y las niñas, las personas con discapacidad, los 

Foto: CollageAMC

Foto: RTVE.ES

ancianos y los niños”, lamentaron.
Consideraron crucial aumentar los  es-

fuerzos colectivos para “prevenir, detectar, 
informar y responder a emergencias sani-
tarias”  futuras y abogaron por “un acceso 
oportuno y equitativo a vacunas, terapias, 
diagnósticos y equipos de protección perso-
nal seguros, asequibles, de calidad y eficaces, 
especialmente en los países de ingresos bajos 
y medios”.

La reunión también sirvió para que los 
titulares de Economía y de Sanidad tomaran 
conciencia de que “una recuperación salu-
dable y sostenible”  se logrará cuando se re-
fuercen “los sistemas nacionales de salud, ha-
ciéndolos más inclusivos y resilientes” y se 
asegure “el acceso universal” a ellos.

GRUPO DE TRABAJO
El G20 de Sanidad y Economía tam-

bién  decidió crear un grupo de trabajo con-
junto que tratará de mejorar el diálogo y la 
cooperación mundial sobre la gestión de fu-
turas emergencias sanitarias y la administra-
ción efectiva de recursos.

La intención es que se reúna a finales 
de 2021 para acordar una hoja de ruta y que 
cuente con la asistencia de una secretaría ubi-
cada en la Organización Mundial de la Salud 
(OMS), con el apoyo del Banco Mundial.
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Identificar un nivel de glucosa más de 
los niveles normales ya es un signo de alar-
ma.

La prediabetes es una afección que se 
detecta al identificar un nivel alto de glucosa 
en la sangre sin que esta llegue a los indica-
dores de diabetes tipo 2 aunque puede servir 
como un signo de alarma para evitar llegar 
a esta.

En varios de los casos esta se da por una 
predisposición hereditaria y en otros por un 
estilo de vida inadecuado a nivel de alimen-
tación por lo que puede presentarse en algu-
nos niños.

El próximo 13 de noviembre se recuer-
da el Día Nacional de la Lucha contra la 
Prediabetes y Diabetes ante lo cual varios 
profesionales han reiterado la importancia 
de tomar acción ante los primeros signos 
de alarmas. Se debe recordar que la diabetes 

Con actividad física y 
alimentación adecuada se 

puede controlar la prediabetes
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puede lesionar tejidos y órganos a su vez se 
la asocia con riesgo mayor de enfermedades 
cardiacas.

Cuando se tiene prediabetes, las células 
del cuerpo no responden a la insulina de ma-
nera normal, se indica en el sitio web de los 
Centros para el Control y la Prevención de 
Enfermedades de los Estados Unidos (CDC).

En algunos casos los síntomas son si-
lenciosos, es decir, la persona no sabe que 
tiene alto el nivel de glucosa. Sin embargo, 
debe prestar si presenta un aumento de la 
sed (que no esté asociado a factores climáti-
cos), micción frecuente, exceso de hambre y 
aumento de peso, además de fatiga extrema.

“Al padecer de prediabetes, la fatiga ex-
trema está relacionada con el hecho de que 
el cuerpo usa el azúcar en la sangre como 
combustible; sin embargo, la afección provo-
ca una resistencia a la insulina, impidiendo a 
las células recibir la glucosa y convertirla en 
energía, al no poder procesarla, desencade-
na un cansancio excesivo, incluso sin hacer 
actividad física”, explicó el doctor Gregory 
Celis, director médico de Laboratorios Bagó.

Para poder controlar esta afección y 
evitar que se transforme en diabetes señala 
que se debe visitar un profesional que acom-
pañe la evolución, aunque puede empezar a 
tomar acciones como:

Consumir alimentos saludables
Hacer al menos 30 minutos de activi-

dad física
Reducir exceso de peso
Evitar fumar
Es importante también mantener con-

troles tanto de glucosa como de coleste-
rol. (I)
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Libra  
(22 de septiembre al 22 de 

octubre) 
Conjugar negocios y pareja 
no siempre es buena idea, 

pero los astros favorecen la 
unión y la seducción en ese 
campo. Aunque no pase de 

una fascinación por el otro, la 
recomendación para los Libra 
comprometidos es tener como 

referencia el hogar. 

Escorpio (23 de octubre 
al 21 de noviembre) 

El cielo astrológico se pinta 
plutónico: pasión y emociones 

tumultuosas, que incluyen 
celos y venganza, son las 

características que trae la 
semana para los hijos de este 

signo… ya comprometidos. 
Para los solteros, el tiempo 
promete romance intenso y 

sin culpa. 

 Sagitario  
(22 de noviembre al 21 de 

diciembre) 
Una semana para pensar 

en los cambios a futuro. La 
creatividad de los Sagitario 
pasa por la necesidad de 
planificar sus pasos para 

crecer en grande, sin ningún 
sacrificio sino con una probada 

eficiencia. La vida social, en 
muchos casos virtual, te llevará 

a conocer personajes.

Capricornio 
(22 de diciembre al 19 de 

enero) 
Prepárate para la tercera gran 
conjunción del año. Este mes 
los planetas más poderosos 
del sistema solar transitarán 

por tu signo. Es casi un 
deber conquistar nuevos 

escenarios, dirigir tu energía a 
la construcción de verdaderas 

soluciones en todos los 
ámbitos de la vida.

Acuario  
(20 de enero al 19 de febrero) 
Acuario, ha sido larga la noche, 
pero la semana inicia una serie 

de afortunadas situaciones 
personales. Algunos de tus 

sueños pueden hacer realidad 
importantes proyectos con 

grupos de trabajo de mucha 
dinamia. El cielo astrológico 

también favorece la atracción 
por el extranjero, territorio y 

persona.

 Piscis  
(20 de febrero al 20 de 

marzo) 
Las inseguridades te dan una 
tregua y los astros favorecen 

la comunión con tu pareja, 
fortaleciendo la relación y los 
encuentros románticos que 
tanto te fascinan. Para los 
solteros, por fin encuentran 

a alguien que los atrae 
sobremanera por redes, que 

pasa por la aprobación de 
amigos y confidentes. 

Aries  
(21 de marzo al 19 de abril) 

Asumiendo los riesgos 
inmediatos, pero con 

prudencia. Mercurio se 
inmiscuye en los asuntos 
de pareja y tendrás una 

oportunidad para resolver 
cualquier malentendido. La 

confianza y el diálogo regresan 
y la reconciliación se convierte 
en un afortunado reencuentro 

en el amor. 

Tauro  
(20 de abril al 20 de mayo) 

Las discusiones y 
enfrentamientos estuvieron 
a la orden del día durante 

octubre. En noviembre 
los astros nos darán la 

oportunidad de conciliar 
puntos de vista distintos. Deja 
que esta semana se convierta 

en un espacio de transición 
para arreglar distanciamientos 

y separaciones. 

Géminis  
(21 de mayo al 21 de junio) 

La creatividad en su 
momento más elevado. Esta 
semana Mercurio iniciará su 
fase directa favoreciendo 

las relaciones libres y 
casuales entre los solteros 
y sus pretendientes; placer, 

diversión y romance entre las 
parejas establecidas. 

Cáncer  
(22 de junio al 22 de julio) 

El campo laboral se llena de 
un ambiente de competencia 

y liderazgo, tanto en la 
oficina como en proyectos 
independientes, es tiempo 
de emprender un cambio 

espacial. Por ahora mejora, 
recicla, transforma y realiza 

una reingeniería con tu equipo 
de trabajo. 

Leo  
(23 de julio al 22 de agosto) 

En un momento muy 
familiar se retomarán 

lazos del pasado, rotos no 
necesariamente por una 

disputa sino por la distancia. 
Si tienes pareja, entre ambos 
surgirán nuevos y hermosos 
momentos de intimidad que 
propiciarán un pensamiento 

de unión más concreto. 

Virgo  
(23 de agosto al 21 de 

septiembre) 
Prepárate para una repentina 
preocupación por hacer crecer 

la relación con tu pareja. Los 
beneficios pueden llevarlos a 
conjugar objetivos comunes 

y emprender actividades 
juntos. Momentos de intensa 
pasión están garantizados 

por los astros, pero también 
el surgimiento de una 

desconfianza no justificada.

www.orlandotimesnews.com ENTRETENIMIENTOSDel 04 al 17 de Noviembre del 2021  

Del 04 al 17 de Noviembre del 2021

21



Tu marca, producto o servicio con las 
mejores estrategias de posicionamiento

Forma parte de nuestro Directorio Comercial

6200 Metrowest Blvd, Suite 203
Orlando, FL, 32835

FOLLOW US ON
WEEKLY REPORT

AM
C

 G
R

O
U

P

Cesar Castillo
BROKER ASSOCIATE




